
ΚΏΔΙΚΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆΣ ΠΑΙΔΙΏΝ
Σελίδα 1

Η Συμπεριφορά μου στα Αθλήματα

Συμπεριφέρομαι όπως θέλω να μου συμπεριφέρονται

Χρησιμοποιώ πάντα ευγενική γλώσσα και συμπεριφορά

Αποδέχομαι τις αποφάσεις των τεχνικών αξιωματούχων, των προπονητών και της διοίκησης με σεβασμό και
ευγένεια και συμπεριφέρομαι με ευγένεια όταν διαφωνώ με τις αποφάσεις τους

Ανταγωνίζομαι σύμφωνα με τις αρχές του «Ευ Αγωνίζεσθαι»

Μαζεύω τα προσωπικά μου αντικείμενα από την πισίνα, τις κερκίδες, τα αποδυτήρια, τα ντους, τις τουαλέτες και
οποιονδήποτε άλλο εξωτερικό χώρο και φροντίζω τις εγκαταστάσεις

Δεν προσβάλλω ούτε κοροϊδεύω τους αντιπάλους και τους συμπαίκτες μου

Αναγνωρίζω ότι στο τρίαθλο και/ή στο δίαθλο και/ή στο aquathlon δεν μετράει μόνο η νίκη αλλά και η συμμετοχή
και η απόλαυση του αθλήματος

Ενθαρρύνω και υποστηρίζω τους συμπαίκτες μου και συμπεριφέρομαι ευγενικά

Κρατάω θετική προσέγγιση στις προπονήσεις και στους αγώνες

Αναγνωρίζω όταν οι συμπαίκτες μου δείχνουν σεβασμό, συνεργάζονται ή κάνουν ό,τι καλύτερο μπορούν για να
αποδώσουν καλά

Αποδέχομαι τους πάντες ανεξάρτητα από την ικανότητα, το φύλο, το υπόβαθρο ή οποιαδήποτε άλλη κατάσταση

Συμπεριφέρομαι δίκαια και απευθύνομαι σε έναν ενήλικα που εμπιστεύομαι αν αισθάνομαι ότι κάτι δεν πάει καλά
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Υποστηρίζω την καλή προσπάθεια και γιορτάζω τις επιτυχίες όλων

Ενθαρρύνω τους συμπαίκτες μου όταν κάνουν κάποιο λάθος

Θυμάμαι ότι το τρίαθλο και/ή το δίαθλο και/ή το aquathlon έχει να κάνει με τις φιλίες, τις δεξιότητες, τη σωματική
δραστηριότητα και τη διασκέδαση

Αποδέχομαι ότι ίσως δεν αγωνίζομαι για όσο χρονικό διάστημα επιθυμώ

Αναλαμβάνω τις ευθύνες μου, ενθαρρύνω τους άλλους και διατηρώ θετική στάση

Γνωρίζω ότι έχω το δικαίωμα:

Να αισθάνομαι ασφαλής (στο διαδίκτυο και εκτός διαδικτύου)

Να έχω υγιείς σχέσεις με σαφή όρια

Να μην αισθάνομαι άβολα ή ανασφαλής

Να μην υφίσταμαι οποιαδήποτε μορφή βίας, κακοποίησης ή εκφοβισμού

Να μη γίνομαι θύμα άδικης μεταχείρισης
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