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1. Γενικοί Κανονισμοί 
Όλοι οι αγώνες διεξάγονται σύμφωνα με τους Κανονισμούς World Triathlon Competition Rules 2026 (ή εκάστοτε ισχύουσα 
μεταγενέστερη έκδοσή τους) της Διεθνούς Ομοσπονδίας Τριάθλου (World Triathlon), το Καταστατικό της Κυπριακής 
Ομοσπονδίας Τριάθλου, καθώς και κάθε ισχύοντα κανονισμό, απόφαση ή οδηγία της Ομοσπονδίας, συμπεριλαμβανομένων 
των γενικών και ειδικών όρων που διέπουν την εκάστοτε διοργάνωση. 
Στις περιπτώσεις κατά τις οποίες οι κανονισμοί της World Triathlon δεν δύνανται να εφαρμοστούν ή επιτρέπουν 
παρέκκλιση, η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου διατηρεί το δικαίωμα να θεσπίζει και να εφαρμόζει ειδικούς κανονισμούς, 
οι οποίοι ισχύουν αποκλειστικά για αγώνες που διεξάγονται εντός της Κυπριακής Δημοκρατίας. 
Όλοι οι αγώνες λογίζονται ως αγώνες κατηγορίας Age Group και διεξάγονται σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της 
World Triathlon και της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου. Σε περίπτωση σύγκρουσης ή απόκλισης μεταξύ των παρόντων 
κανονισμών και των κανονισμών της World Triathlon, καθώς και για κάθε ζήτημα που δεν ρυθμίζεται ρητώς από τους 
παρόντες κανονισμούς, αρμόδια για την ερμηνεία και εφαρμογή των κανονισμών στο πλαίσιο της διοργάνωσης είναι τα 
αρμόδια όργανα της Ομοσπονδίας και του εκάστοτε αγώνα, περιλαμβανομένων του Εφόρου Αθλημάτων, της Τεχνικής 
Επιτροπής και της Αγωνοδίκου (Ελλανοδίκου) Επιτροπής, σύμφωνα με τις αρμοδιότητές τους και τους ισχύοντες 
κανονισμούς της World Triathlon. 
Κάθε αναφορά σε «αθλητή» στους παρόντες κανονισμούς νοείται ότι περιλαμβάνει κάθε φυσικό πρόσωπο που συμμετέχει 
σε αγώνα, ανεξαρτήτως φύλου ή ηλικίας. 
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου δεν φέρει ευθύνη, στο μέγιστο βαθμό που επιτρέπεται από την ισχύουσα νομοθεσία, 
για οποιαδήποτε παράβαση της ισχύουσας νομοθεσίας από συμμετέχοντες ή τρίτους, συμπεριλαμβανομένων, ενδεικτικά 
και όχι περιοριστικά, παραβάσεων σχετιζόμενων με την οδική κυκλοφορία και την ποδηλασία, ακόμη και στην περίπτωση 
κατά την οποία γίνεται επίκληση των παρόντων κανονισμών προς δικαιολόγηση τέτοιων πράξεων. 
Στο πλαίσιο της ισχύουσας νομοθεσίας περί προστασίας δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα, η Κυπριακή Ομοσπονδία 
Τριάθλου δύναται να συλλέγει, καταχωρεί, αποθηκεύει, επεξεργάζεται και διαβιβάζει προσωπικά δεδομένα και, όπου 
απαιτείται, ειδικές κατηγορίες δεδομένων των εγγεγραμμένων αθλητών και συμμετεχόντων σε αγώνες, για σκοπούς 
οργάνωσης, διαχείρισης και προβολής των δραστηριοτήτων της, καθώς και συμμόρφωσης με κανονιστικές ή νομικές 
υποχρεώσεις. Η διαβίβαση δύναται να πραγματοποιείται προς εξουσιοδοτημένους συνεργάτες, διοργανωτές ή τρίτα μέρη, 
με κάθε πρόσφορο μέσο. 
Οι αγώνες διεξάγονται σε δημόσιους χώρους ή/και τοποθεσίες. Η Ομοσπονδία διατηρεί το δικαίωμα λήψης και χρήσης 
φωτογραφικού και οπτικοακουστικού υλικού από τους αγώνες, στο οποίο ενδέχεται να απεικονίζονται συμμετέχοντες ή 
παρευρισκόμενοι, για σκοπούς προβολής και επικοινωνίας. 
Με τη συμμετοχή τους στους αγώνες, οι αθλητές, λοιποί συμμετέχοντες και παρευρισκόμενοι (θεατές) παρέχουν τη 
συγκατάθεσή τους, όπου αυτό απαιτείται από την ισχύουσα νομοθεσία, για τη δημοσίευση και αναπαραγωγή 
αποτελεσμάτων, προσωπικών στοιχείων, εικόνων και οπτικοακουστικού υλικού που τους αφορά, σε ιστοσελίδες, μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα της Ομοσπονδίας, των μελών της, των συνεργατών ή/και των 
διοργανωτών, καθώς και σε μέσα μαζικής ενημέρωσης. 
Η παρούσα προκήρυξη δύναται να τροποποιείται, συμπληρώνεται ή/και διορθώνεται οποτεδήποτε, κατά τη διάρκεια της 
αγωνιστικής περιόδου, με απόφαση της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου. 
Η συμμετοχή σε αγώνα Τριάθλου που τελεί υπό την αιγίδα ή/και διοργάνωση της Ομοσπονδίας, υπό οποιαδήποτε ιδιότητα, 
συνεπάγεται την πλήρη, ρητή και ανεπιφύλακτη αποδοχή του συνόλου των διατάξεων της παρούσας προκήρυξης. 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@cytrifed.org
http://www.cytrifed.org/


ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΡΙΑΘΛΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΕΓΑΡΟ, ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, ΓΡΑΦΕΙΟ Β114, ΑΜΦΙΠΟΛΕΩΣ 21, 2025 ΣΤΡΟΒΟΛΟΣ, ΛΕΥΚΩΣΙΑ, ΚΥΠΡΟΣ 

ΤΗΛ: 22449500, ΦΑΞ: 22449501 
E-Mail: info@cytrifed.org Website: www.cytrifed.org 

7 / 38 
 

2. Κατηγορίες 
2.1 Κατηγορίες World Triathlon 
Οι ηλικιακές κατηγορίες της Διεθνούς Ομοσπονδίας Τριάθλου (World Triathlon) καθορίζονται ως εξής: 
15–17: Youth 
16–19: Junior 
18–23: U23 
24+: Senior 
 
2.2 Κατηγορίες Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου (2026) 
Για το αγωνιστικό έτος 2026, η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου δύναται να εφαρμόζει τις ακόλουθες ηλικιακές κατηγορίες: 
Κατηγορία     Χρονολογία Γέννησης     Ηλικία 
Παμπαίδες – Παγκορασίδες Β’   2019–2020      6–7 
Παμπαίδες – Παγκορασίδες Α’   2017–2018      8–9 
Παίδες – Κορασίδες Β’    2014–2016      10–12 
Παίδες – Κορασίδες Α’    2011–2013      13–15 
Έφηβοι – Νεανίδες    2009–2010      16–17 
Νέοι – Νέες     2003–2008      18–23 
Άνδρες – Γυναίκες    2008 και πριν      18+ 
Παρατριαθλητές    —       — 
 
2.3 Συμπτύξεις και Διαχωρισμοί Κατηγοριών 
Οι κατηγορίες δύνανται να συμπτύσσονται ή/και να διασπώνται περαιτέρω, με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου ή/και 
της Τεχνικής Επιτροπής ή/και του Εφόρου Αθλημάτων της Ομοσπονδίας. 
Δεν αναγνωρίζεται ούτε βραβεύεται κατηγορία με συμμετοχή μικρότερη των έξι (6) αθλητών. 
Σε αγώνες Πρωταθλήματος βραβεύονται αποκλειστικά οι τρεις (3) πρώτοι αθλητές και οι τρεις (3) πρώτες αθλήτριες κάθε 
κατηγορίας. 
 
2.4 Καθορισμός Ηλικίας 
Η ηλικία των αθλητών καθορίζεται με βάση την ηλικία που συμπληρώνουν έως την 31η Δεκεμβρίου του έτους διεξαγωγής 
του αγώνα. 
 
2.5 Προϋποθέσεις Συμμετοχής 
Όλοι οι αθλητές που συμμετέχουν σε αγώνες πρωταθλήματος, κυπέλλου, ημερίδες πρόκρισης ή αγώνες επιλογής που 
διοργανώνονται από την Ομοσπονδία ή τελούν υπό την αιγίδα της (εξαιρουμένων κατηγοριών κοινωνικού 
αθλητισμού/προώθησης), υποχρεούνται: 
να είναι εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία, τουλάχιστον επτά (7) ημέρες πριν τη συμμετοχή τους, εκτός εάν δοθεί ειδική 
άδεια, 
να κατέχουν έγκυρο Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ). 
 
2.6 Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ) 
Η κατοχή έγκυρου Δελτίου Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ) αποτελεί απαραίτητη και υποχρεωτική προϋπόθεση για τη συμμετοχή αθλητή 
σε αγώνες και προπονήσεις της Ομοσπονδίας. 
Το Δελτίο Υγείας: 
πρέπει να βρίσκεται σε ισχύ κατά την ημερομηνία διεξαγωγής του αγώνα, 
παρουσιάζεται υποχρεωτικά κατά τη διαδικασία εγγραφής (παραλαβή Race Bag), 
πρέπει να φέρεται από τον αθλητή καθ’ όλη τη διάρκεια της παρουσίας του στον αγώνα. 
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Γίνεται αποδεκτό αποκλειστικά το πρωτότυπο Δελτίο Υγείας. Αντίγραφα ή αποδεικτικά κατάθεσης για έκδοση Δελτίου δεν 
γίνονται αποδεκτά. 
Η μη προσκόμιση έγκυρου Δελτίου Υγείας συνεπάγεται τον αποκλεισμό του αθλητή από τον αγώνα. 
Σε περίπτωση ελέγχου από τον Κυπριακό Οργανισμό Αθλητισμού (ΚΟΑ) ή/και την Ομοσπονδία, η μη κατοχή του Δελτίου 
Υγείας επιφέρει άμεση ακύρωση συμμετοχής (DSQ). 
Σε περίπτωση ακύρωσης ή ανάκλησης του Δελτίου Υγείας από τον ΚΟΑ για οποιονδήποτε λόγο, ο αθλητής υποχρεούται να 
ενημερώσει άμεσα την Ομοσπονδία. 
 
2.7 Εξοπλισμός Αθλητών 
Οι αθλητές υποχρεούνται να φέρουν: 
προσωπικό σκουφάκι θαλάσσης (swim cap), 
προσωπική ζώνη αριθμού (race number belt). 
 
2.8 Υπηκοότητα και Ιδιότητα Αθλητών 
Οι συμμετέχοντες σε αγώνες Πρωταθλήματος/Κυπέλλου/Επιλογής: 
πρέπει να είναι Κύπριοι υπήκοοι ή μόνιμοι κάτοικοι Κύπρου (τουλάχιστον τρεις (3) μήνες πριν τον αγώνα), 
δεν επιτρέπεται να είναι εγγεγραμμένοι σε άλλη Ομοσπονδία Τριάθλου. 
Η Ομοσπονδία δύναται να ζητήσει αποδεικτικά στοιχεία (π.χ. λογαριασμούς κοινής ωφέλειας, υπεύθυνες δηλώσεις, 
επιβεβαιώσεις από άλλες Ομοσπονδίες). 
 
2.9 Διπλή Εγγραφή – Κυρώσεις 
Σε περίπτωση συμμετοχής αθλητή εγγεγραμμένου και σε άλλη Ομοσπονδία Τριάθλου: 
επιβάλλεται αποκλεισμός δύο (2) ετών πέραν του τρέχοντος έτους, 
ακυρώνονται όλες οι συμμετοχές, βαθμολογίες και διακρίσεις του τρέχοντος έτους. 
Επιτρέπεται συμμετοχή μόνο σε περιπτώσεις αποδεδειγμένης διαδικασίας μεταγραφής. 
Η Ομοσπονδία δύναται να επιβάλει κυρώσεις και στο σωματείο ή/και τον προπονητή. 
 
2.10 Πειθαρχικές και Οικονομικές Κυρώσεις 
Η Ομοσπονδία διατηρεί το δικαίωμα επιβολής: 
πειθαρχικών κυρώσεων, 
χρηματικών προστίμων, 
σε αθλητές, προπονητές ή/και σωματεία. 
 
2.11 Υποχρεώσεις Σωματείων 
Τα σωματεία υποχρεούνται να δηλώνουν γραπτώς στην Ομοσπονδία τους στρατεύσιμους αθλητές τους εντός 48 ωρών από 
τη συμμετοχή τους σε αγώνα Πρωταθλήματος. 
 
2.12 Υγειονομικά και Περιβαλλοντικά Μέτρα – Ειδικοί Κανονισμοί 
2.12.1 Επίπεδα Σκόνης 
Ο διοργανωτής υποχρεούται να αναβάλει ή/και να μην εκκινήσει αγώνα, σε περίπτωση που τα επίπεδα σκόνης στην 
ατμόσφαιρα, σύμφωνα με τις μετρήσεις της αρμόδιας κρατικής υπηρεσίας από τον πλησιέστερο σταθμό μέτρησης, τριάντα 
(30) λεπτά πριν την έναρξη, βρίσκονται στο επίπεδο «Κόκκινο». 
Σε περίπτωση που κατά την εκκίνηση τα επίπεδα είναι εντός επιτρεπτών ορίων (Πράσινο, Κίτρινο ή Πορτοκαλί) και 
μεταβληθούν σε «Κόκκινο» κατά τη διάρκεια του αγώνα, ο αγώνας δύναται να συνεχιστεί, κατόπιν απόφασης της Τεχνικής 
Επιτροπής ή/και της Αγωνοδίκου (Ελλανόδικου) Επιτροπής, με λήψη πρόσθετων μέτρων, συμπεριλαμβανομένης της 
ενίσχυσης των σταθμών υδροδοσίας (aid stations). 
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Κατηγορίες ποιότητας αέρα (ΚΟΑ): 
Επίπεδο  Χρώμα   μg/m³   Οδηγίες 
1  Πράσινο  0–50   Κανένας περιορισμός 
2  Κίτρινο   50–100   Προσοχή σε ευπαθείς ομάδες 
3  Πορτοκαλί  100–150  Δεν συστήνεται για υγιείς 
4  Κόκκινο   >150   Απαγορεύεται σε εξωτερικό χώρο 
 
2.12.2 Υψηλές Θερμοκρασίες 
Ο διοργανωτής υποχρεούται να αναβάλει, μεταθέσει ή τροποποιήσει τον αγώνα (π.χ. αλλαγή ώρας ή διαδρομής), όταν 
βρίσκονται σε ισχύ προειδοποιήσεις της Μετεωρολογικής Υπηρεσίας για εξαιρετικά υψηλές θερμοκρασίες επιπέδου 
«Πορτοκαλί» ή «Κόκκινο». 
Η τελική απόφαση λαμβάνεται από την Τεχνική Επιτροπή σε συνεργασία με τον διοργανωτή. 
 
2.12.3 Χρήση Wetsuit 
Η χρήση wetsuit στο σκέλος της κολύμβησης καθορίζεται σύμφωνα με τους κανονισμούς της World Triathlon, ως εξής: 
Υποχρεωτική χρήση: ≤ 15.9°C 
Επιτρεπτή χρήση: 16.0°C – 21.9°C 
Απαγορευμένη χρήση: ≥ 22.0°C 
Η θερμοκρασία του νερού μετράται έως και δεκαπέντε (15) λεπτά πριν την εκκίνηση του αγώνα. 
 
2.12.4 Υποδήματα Τρεξίματος (Running Shoes) 
Οι αθλητές υποχρεούνται να συμμορφώνονται με τους κανονισμούς της World Triathlon αναφορικά με τα υποδήματα. 
Δεν επιτρέπεται η χρήση υποδημάτων που: 
- υπερβαίνουν τα εκάστοτε επιτρεπόμενα όρια πάχους σόλας, όπως αυτά καθορίζονται από τη World Triathlon, 
- περιέχουν ενσωματωμένα μηχανικά ή ηλεκτρονικά συστήματα που παρέχουν αθέμιτο πλεονέκτημα. 
Επιτρέπεται η χρήση συσκευών παρακολούθησης απόδοσης (π.χ. καρδιακοί παλμοί, GPS), εφόσον δεν επηρεάζουν 
μηχανικά την απόδοση του αθλητή. 
 
3. Διοργάνωση και Διεύθυνση Αγώνων Τριάθλου 
3.1 Έγκριση Διοργάνωσης 
Οι αγώνες Τριάθλου δύνανται να διοργανώνονται από σωματεία ή/και ανεξάρτητους διοργανωτές, κατόπιν υποβολής 
σχετικής αίτησης και έγκρισης από την Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου. 
Η υποβολή αίτησης δεν συνεπάγεται αυτοδικαίως και την έγκρισή της. 
Όλες οι διοργανώσεις οφείλουν να συμμορφώνονται με τους κανονισμούς της Ομοσπονδίας και της World Triathlon. 
 
3.2 Υποχρεώσεις Διοργανωτή 
Ο διοργανωτής υποχρεούται: 
να εξασφαλίσει όλες τις απαιτούμενες άδειες από τις αρμόδιες αρχές (ενδεικτικά: Δήμοι, Αστυνομία, Τμήμα Δασών, Δημόσια 
Έργα), 
να συντάξει και να υποβάλει εγκαίρως προς έγκριση τους Ειδικούς Κανονισμούς (προκήρυξη) του αγώνα, 
να διασφαλίσει την ύπαρξη κατάλληλου χώρου για ενδεχόμενο έλεγχο Αντί-Ντόπινγκ, 
να παρέχει πλήρη πρόσβαση και διευκολύνσεις σε ελέγχους από αρμόδιες αρχές ή/και την Επιτροπή Δεοντολογίας και 
Προστασίας του Αθλητισμού, 
να συμμορφώνεται με κάθε ισχύον υγειονομικό μέτρο, πρωτόκολλο, οδηγία ή/και απόφαση αρμόδιας κρατικής αρχής κατά 
τον χρόνο διεξαγωγής του αγώνα, 
να συμμορφώνεται με οποιεσδήποτε οικονομικές ή/και διοικητικές υποχρεώσεις προς την Ομοσπονδία, όπως αυτές 
καθορίζονται σε σχετική συμφωνία ή/και σύμβαση μεταξύ των μερών, 
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να προβάλλει τους επίσημους χορηγούς της Ομοσπονδίας, σύμφωνα με οδηγίες που δύναται να εκδίδονται κατά περίπτωση. 
Η Ομοσπονδία δύναται να παρέχει υποστηρικτική συνδρομή, χωρίς αυτό να μεταθέτει την ευθύνη από τον διοργανωτή. 
 
3.3 Συμμετοχή Αθλητών 
Ο διοργανωτής δεν δύναται να αποκλείσει εγγεγραμμένο αθλητή της Ομοσπονδίας, ο οποίος πληροί τις προϋποθέσεις 
συμμετοχής, παρά μόνο κατόπιν έγγραφης έγκρισης του Διοικητικού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας. 
Ο διοργανωτής υποχρεούται: 
να ανοίγει τις εγγραφές τουλάχιστον είκοσι μία (21) ημέρες πριν τον αγώνα και να τις διατηρεί ανοικτές τουλάχιστον μέχρι 
επτά (7) ημέρες πριν από την εκκίνηση, εκτός αν δοθεί ειδική έγκριση από την Ομοσπονδία, 
να δημοσιεύει το start list τουλάχιστον μία (1) ημέρα πριν τον αγώνα. 
 
3.4 Διοίκηση και Εποπτεία Αγώνα 
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου ορίζει την Αγωνόδικο (Ελλανόδικο) Επιτροπή, η οποία αποτελείται από: 
τον Έφορο Αθλημάτων ή Κομισάριο Αγώνα (Technical Delegate), 
τον Επικεφαλής Διαιτητή/Κριτή ή, εναλλακτικά, μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας, 
τον Διευθυντή Αγώνα ή εκπρόσωπο του διοργανωτή. 
Ο διοργανωτής έχει τη γενική ευθύνη για τη διοργάνωση και τις υποδομές. 
Ο Έφορος Αθλημάτων ή Κομισάριος Αγώνα (Technical Delegate), σε συνεργασία με τους κριτές, έχει την ευθύνη για: 
τη διεξαγωγή του αγωνιστικού σκέλους, 
τον τεχνικό έλεγχο, 
την τήρηση των κανονισμών. 
 
3.5 Ασφάλεια και Διακοπή Αγώνα 
Ο Έφορος Αθλημάτων ή/και ο Κομισάριος Αγώνα (Technical Delegate), ή/και η Τεχνική Επιτροπή έχουν το δικαίωμα να: 
αναβάλουν,  
ακυρώσουν, 
ή διακόψουν αγώνα, 
εφόσον κρίνεται ότι: 
τίθεται σε κίνδυνο η ασφάλεια των συμμετεχόντων, 
δεν τηρούνται τα απαιτούμενα μέτρα ασφαλείας, 
παραβιάζεται η αρχή του «επί ίσοις όροις αγωνίζεσθαι». 
 
3.6 Τεχνικά Θέματα Αγώνα 
Επιτρέπονται αποκλίσεις από τις δηλωμένες αποστάσεις: 
έως 10% για αποστάσεις μέχρι Ολυμπιακή, 
έως 5% για μεγαλύτερες αποστάσεις. 
Σε περίπτωση ακατάλληλων συνθηκών, ο αγώνας δύναται να μετατραπεί σε: 
Δίαθλο (Duathlon), 
Aquathlon, 
ή άλλη μορφή, 
κατόπιν συνεννόησης με τον Έφορο Αθλημάτων ή/και ο Κομισάριο Αγώνα (Technical Delegate), ή/και η Τεχνική Επιτροπή. 
Ο διοργανωτής δύναται να καθορίσει χρονικά όρια τερματισμού (Cut-Off Times). 
 
3.7 Εκκινήσεις και Κατηγορίες 
Οι κατηγορίες εκκινούν σε διαφορετικούς χρόνους. 
Άνδρες και γυναίκες εκκινούν ξεχωριστά. 
Το ίδιο ισχύει και για σκυταλοδρομίες. 
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Σε αγώνες draft legal: 
απαγορεύεται το drafting μεταξύ αθλητών διαφορετικού φύλου, 
απαγορεύεται μεταξύ διαφορετικών κατηγοριών, 
απαγορεύεται σε περιπτώσεις overlapping (όπου επιτρέπεται). 
 
3.8 Βραβεύσεις 
Σε αγώνες Πρωταθλήματος: 
βραβεύονται μόνο οι τρεις (3) πρώτοι αθλητές και οι τρεις (3) πρώτες αθλήτριες κάθε κατηγορίας, 
η απονομή πραγματοποιείται εντός ενενήντα (90) λεπτών από τον τερματισμό. 
Δεν βραβεύεται κατηγορία με λιγότερους από έξι (6) συμμετέχοντες, εκτός αν αποφασιστεί διαφορετικά για κατηγορίες κάτω 
των 18 ετών. 
Οι κατηγορίες δύνανται να συμπτύσσονται ή/και να διασπώνται, ωστόσο απονέμεται μία (1) βράβευση ανά κατηγορία. 
 
3.9 Υπεύθυνη Δήλωση Συμμετοχής 
Ο διοργανωτής υποχρεούται να εξασφαλίζει την υπογραφή από όλους τους συμμετέχοντες του εντύπου: 
«Υπεύθυνη Δήλωση και Απαλλαγή Ευθύνης» (Liability Waiver). 
 
3.10 Υποχρεώσεις Αθλητών 
Οι αθλητές υποχρεούνται να μελετούν εκ των προτέρων τη διαδρομή του αγώνα και να συμμορφώνονται με τις οδηγίες των 
διοργανωτών και των κριτών. 
 
3.11 Τελικές Διατάξεις 
Οποιαδήποτε παρέκκλιση από τους παρόντες κανονισμούς επιτρέπεται μόνο κατόπιν έγκρισης της Κυπριακής Ομοσπονδίας 
Τριάθλου. 
 
4. Κόστος Συμμετοχής 
4.1 Ανώτατο Όριο Συμμετοχής (2026) 
Το ανώτατο κόστος συμμετοχής για εγγεγραμμένους αθλητές της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου, κατόχους έγκυρου 
Δελτίου Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ), που συμμετέχουν σε αγώνες Πρωταθλήματος, ημερίδες και επίσημες κατηγορίες της 
Ομοσπονδίας για το έτος 2026, καθορίζεται ως εξής: 
Τρίαθλο Ολυμπιακής Απόστασης: €55 (18+) 
Τρίαθλο Απόστασης Sprint: €45 (16+) 
Τρίαθλο Απόστασης Super Sprint: €45 (15+) 
Τρίαθλο Αθλητικού Σχολείου / Ημερίδων / Ατομικών Πρωταθλημάτων: €30 (10–15 ετών) 
Τρίαθλο Μεσαίας Απόστασης: €70 (18+) 
Aquathlon Sprint: €40 (16+) 
Δίαθλο Sprint: €40 (16+) 
Τρίαθλο Off-Road Sprint: €40 (16+) 
Παιδικός Αγώνας: €25 (6–14 ετών) 
Άλλες αποστάσεις (18+): Κατόπιν συμφωνίας Ομοσπονδίας και διοργανωτή 
 
4.2 Κατηγορίες Διοργανωτή (Μη Επίσημες) 
Για σκοπούς προώθησης του αθλήματος και ανάπτυξης του κοινωνικού αθλητισμού, ο διοργανωτής δύναται να δημιουργεί 
επιπρόσθετες κατηγορίες (αποστάσεων, ηλικιών ή/και κανονισμών), με ελεύθερη διαμόρφωση κόστους συμμετοχής. 
Εξαιρούνται οι παιδικοί αγώνες, για τους οποίους απαιτείται προηγούμενη έγκριση της Ομοσπονδίας. 
Στις κατηγορίες αυτές: 
ο διοργανωτής φέρει την πλήρη ευθύνη συμμετοχής των αθλητών, 
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δύναται να επιτρέψει συμμετοχή χωρίς Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ), υπό την προϋπόθεση προσκόμισης: 
ιατρικής βεβαίωσης και/ή 
υπογεγραμμένης «Υπεύθυνης Δήλωσης και Απαλλαγής Ευθύνης» (Liability Waiver). 
Ο διοργανωτής δύναται να απαιτήσει από τους συμμετέχοντες την αγορά ημερήσιας ασφαλιστικής κάλυψης. 
 
5. Εγγραφές – Start List 
5.1 Στοιχεία Εγγραφής 
Κατά την εγγραφή (ηλεκτρονική ή άλλη), ο αθλητής υποχρεούται να δηλώνει ορθά και πλήρως τα ακόλουθα στοιχεία: 
Ονοματεπώνυμο 
Ημερομηνία γέννησης 
Υπηκοότητα 
Αριθμό ταυτότητας ή άλλο αναγνωριστικό στοιχείο 
Τηλέφωνο επικοινωνίας 
Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
Σωματείο/όμιλο στον οποίο ανήκει (όπου εφαρμόζεται) 
Τα δεδομένα τυγχάνουν επεξεργασίας σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία περί προστασίας δεδομένων προσωπικού 
χαρακτήρα. 
 
5.2 Ευθύνη Ορθότητας Στοιχείων 
Ο αθλητής φέρει την αποκλειστική ευθύνη για την ακρίβεια των στοιχείων του. 
Οφείλει να ενημερώσει τον διοργανωτή ή/και την Ομοσπονδία πριν την εκκίνηση του αγώνα για οποιοδήποτε λάθος αφορά: 
τα προσωπικά του στοιχεία, 
την κατηγορία συμμετοχής του, 
ή τη συμμετοχή του στο start list. 
Η μη έγκαιρη ενημέρωση δύναται να επηρεάσει τη συμμετοχή ή/και την κατάταξή του. 
 
6. Ιατρική Κάλυψη – Αστυνομία – Ναυαγοσωστική Υποστήριξη 
6.1 Ιατρική Κάλυψη 
Ο διοργανωτής υποχρεούται να εξασφαλίζει, καθ’ όλη τη διάρκεια διεξαγωγής του αγώνα: 
την παρουσία τουλάχιστον ενός (1) ασθενοφόρου, 
την παρουσία ιατρού. 
Η διακίνηση και χρήση του ασθενοφόρου κατά τη διάρκεια του αγώνα πραγματοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες του ιατρού, 
σε συνεννόηση με τον διοργανωτή (υπεύθυνο ασφάλειας) και τον Έφορο Αθλημάτων. 
Ο διοργανωτής υποχρεούται να ενημερώνει εγκαίρως το πλησιέστερο Νοσοκομείο ή/και Ιατρικό Κέντρο Πρώτων Βοηθειών 
για τη διεξαγωγή του αγώνα και να περιλαμβάνει τα στοιχεία επικοινωνίας του στην προκήρυξη. 
 
6.2 Αστυνομική Άδεια και Ρύθμιση Κυκλοφορίας 
Σε αγώνες που περιλαμβάνουν ποδηλασία και διεξάγονται σε δημόσιο οδικό δίκτυο: 
απαιτείται άδεια ή/και παρουσία της Αστυνομίας, 
οι δρόμοι πρέπει να είναι κλειστοί ή κατάλληλα ρυθμισμένοι για την ασφάλεια των συμμετεχόντων. 
 
6.3 Ναυαγοσωστική Κάλυψη 
Σε αγώνες που περιλαμβάνουν κολύμβηση (ενδεικτικά: Τρίαθλο, Aquathlon): 
η παρουσία πιστοποιημένων (προσοντούχων) ναυαγοσωστών είναι υποχρεωτική, 
η επάρκεια ναυαγοσωστικής κάλυψης πρέπει να ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις της διαδρομής και του αριθμού 
συμμετεχόντων. 
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6.4 Ακύρωση Αγώνα και Επιστροφές 
Σε περίπτωση ακύρωσης αγώνα για οποιονδήποτε λόγο, ο διοργανωτής υποχρεούται να εφαρμόζει πολιτική επιστροφής 
χρημάτων προς τους συμμετέχοντες, η οποία πρέπει να είναι σαφώς καθορισμένη και γνωστοποιημένη κατά τη διαδικασία 
εγγραφής. 
 
7. Τεχνικός Έλεγχος 
Ο Έφορος Αθλημάτων ή/και οι κριτές ή/και άλλο πρόσωπο εξουσιοδοτημένο από την Ομοσπονδία δύνανται να διενεργούν 
τεχνικό έλεγχο του εξοπλισμού των αθλητών (ενδεικτικά: ποδήλατο, κράνος, υποδήματα, εξοπλισμός τροφοδοσίας). 
Κατά τον έλεγχο δύνανται να υποδειχθούν υποχρεωτικές ή προτεινόμενες τροποποιήσεις για λόγους: 
ασφάλειας, 
συμμόρφωσης με τους κανονισμούς. 
Σε περίπτωση σοβαρής βλάβης ή αντικανονικού εξοπλισμού, ο οποίος δεν δύναται να αποκατασταθεί πριν την εκκίνηση: 
ο Έφορος Αθλημάτων δύναται να αποκλείσει τον αθλητή από τον αγώνα. 
Σε περίπτωση που ο έλεγχος διενεργείται από εξουσιοδοτημένο πρόσωπο, ο αποκλεισμός επιβάλλεται από τον Έφορο 
Αθλημάτων, κατόπιν σχετικής εισήγησης. 
 
8. Ποινές Αγώνων 
Οι ποινές καθορίζονται σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της World Triathlon (World Triathlon Competition Rules, 
εκάστοτε ισχύουσα έκδοση). 
Οποιαδήποτε παρέκκλιση επιτρέπεται μόνο εφόσον: 
έχει εγκριθεί από τον Έφορο Αθλημάτων ή/και την Ομοσπονδία, και 
έχει γνωστοποιηθεί επισήμως: 
μέσω της προκήρυξης ή/και αναθεωρημένης προκήρυξης του αγώνα, ή/και 
μέσω της ενημέρωσης αθλητών (race briefing). 
 
9. Ενστάσεις 
9.1 Υποβολή Ενστάσεων 
Οι ενστάσεις υποβάλλονται εγγράφως προς τον Έφορο Αθλημάτων εντός τριάντα (30) λεπτών από τη λήξη του αγώνα ή του 
σχετικού σκέλους. 
Η ένσταση πρέπει: 
να υποβάλλεται στην επίσημη φόρμα ενστάσεων, 
να είναι πλήρως συμπληρωμένη και υπογεγραμμένη, 
να συνοδεύεται από παράβολο πενήντα ευρώ (€50). 
Μη συμμόρφωση με τα πιο πάνω καθιστά την ένσταση απαράδεκτη. 
 
9.2 Εξέταση και Απόφαση 
Οι ενστάσεις εξετάζονται από την Αγωνόδικο (Ελλανόδικο) Επιτροπή. 
Η απόφαση της Επιτροπής είναι οριστική και δεσμευτική στο πλαίσιο της διοργάνωσης.  
Σε περίπτωση απόρριψης της ένστασης, το παράβολο καταπίπτει υπέρ της Ομοσπονδίας. Σε περίπτωση αποδοχής, 
επιστρέφεται στον καταθέτη. 
 
10. Χρονομέτρηση Αγώνων Πρωταθλήματος Ομοσπονδίας 
Η χρονομέτρηση των αγώνων Πρωταθλήματος διεξάγεται υπό την ευθύνη της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου. 
Σε περίπτωση όπου η διαφορά χρόνου τερματισμού μεταξύ αθλητών είναι μικρότερη των 0,5 δευτερολέπτων και δεν υπάρχει 
σύστημα φωτοτερματισμού (photo finish), η τελική κατάταξη καθορίζεται από την Αγωνόδικο (Ελλανόδικο) Επιτροπή, σε 
συνεργασία με τον υπεύθυνο χρονομέτρη. 
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Η Ομοσπονδία δύναται να παρέχει υπηρεσίες χρονομέτρησης για συγκεκριμένο αριθμό αποστάσεων ανά διοργάνωση. Για 
οποιεσδήποτε επιπλέον αποστάσεις, η ευθύνη και το κόστος χρονομέτρησης βαρύνουν τον διοργανωτή, εκτός αν 
συμφωνηθεί διαφορετικά εγγράφως. 
Σε περίπτωση τεχνικής βλάβης του συστήματος χρονομέτρησης ή/και αδυναμίας καταγραφής επιμέρους ή ενδιάμεσων 
χρόνων, λόγω ανωτέρας βίας (ενδεικτικά και όχι περιοριστικά: ακραίες καιρικές συνθήκες, τεχνικές αστοχίες εξοπλισμού ή 
άλλα απρόβλεπτα συμβάντα), η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου διατηρεί το δικαίωμα: 
να επικυρώνει τα αποτελέσματα βάσει των διαθέσιμων και αξιόπιστα καταγεγραμμένων δεδομένων, 
να προβαίνει σε υπολογισμό των μη διαθέσιμων χρόνων ως ενιαίου συνδυαστικού χρόνου (combined time), όπου αυτό είναι 
εφικτό, 
να δημοσιεύει αποτελέσματα χωρίς πλήρη επιμέρους ανάλυση χρόνων. 
Σε κάθε περίπτωση, η τελική κατάταξη των αθλητών βασίζεται στους επίσημα καταγεγραμμένους συνολικούς χρόνους, όπως 
αυτοί επικυρώνονται από την Αγωνόδικο (Ελλανόδικο) Επιτροπή, και θεωρείται έγκυρη και οριστική. 
Υποβολή ενστάσεων που αφορά αποκλειστικά ελλείψεις ή μη διαθεσιμότητα επιμέρους χρόνων (splits), οι οποίες οφείλονται 
σε τεχνική βλάβη ή περιστατικά ανωτέρας βίας, δεν γίνεται αποδεκτή, εφόσον η τελική κατάταξη έχει καθοριστεί βάσει των 
επίσημα επικυρωμένων συνολικών χρόνων. 
Η Ομοσπονδία δεν φέρει ευθύνη για τυχόν απώλεια ή μερική καταγραφή δεδομένων χρονομέτρησης που προκύπτει από 
περιστάσεις εκτός εύλογου ελέγχου της, νοουμένου ότι έχουν ληφθεί όλα τα εύλογα και προβλεπόμενα μέτρα για την ορθή 
λειτουργία του συστήματος χρονομέτρησης.Η χρονομέτρηση των αγώνων Πρωταθλήματος διεξάγεται υπό την ευθύνη της 
Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου. 
Σε περίπτωση όπου η διαφορά χρόνου τερματισμού μεταξύ αθλητών είναι μικρότερη των 0,5 δευτερολέπτων και δεν υπάρχει 
σύστημα φωτοτερματισμού (photo finish), η τελική κατάταξη καθορίζεται από την Αγωνόδικο (Ελλανόδικο) Επιτροπή, σε 
συνεργασία με τον υπεύθυνο χρονομέτρη. 
Η Ομοσπονδία δύναται να παρέχει υπηρεσίες χρονομέτρησης για συγκεκριμένο αριθμό αποστάσεων ανά διοργάνωση. Για 
οποιεσδήποτε επιπλέον αποστάσεις, η ευθύνη και το κόστος χρονομέτρησης βαρύνουν τον διοργανωτή, εκτός αν 
συμφωνηθεί διαφορετικά εγγράφως. 
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11. Βαθμολογία Πρωταθλήματος (Ατομική και Σωματείων) 
11.1 Γενικές Αρχές 
Το κύριο αγώνισμα της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου καθορίζεται ως το Τρίαθλο Ολυμπιακής (Κανονικής) Απόστασης. 
Τα υπόλοιπα αγωνίσματα ή αποστάσεις αποδίδουν μειωμένη βαθμολογία, σύμφωνα με τον πιο κάτω πίνακα. 
Βαθμολογούνται οι πρώτοι είκοσι (20) αθλητές και οι πρώτες είκοσι (20) αθλήτριες της γενικής κατάταξης ανδρών και 
γυναικών της Ομοσπονδίας, ανεξαρτήτως ηλικιακής κατηγορίας. 
 
11.2 Πίνακας Βαθμολογίας 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ 
ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

ΘΕΣΗ 
 

 ΤΡΙΑΘΛΟ 
 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ/KANONIKH 
 ΒΑΘΜΟΙ 

 

ΤΡΙΑΘΛΟ 
ΜΕΣΑΙΑ/SPRINT/S.SPRINT/OFF 

 ΒΑΘΜΟΙ 
 

DUATHLON/AQUATHLON 
 

ΒΑΘΜΟΙ 

01         105 70 35 
02 087 58 29 
03 072 48 24 
04 060 40 20 
05 051 34 17 
06 045 30 15 
07 042 28 14 
08 039 26 13 
09 036 24 12 
10 033 22 11 
11 030 20 10 
12 027 18 09 
13 024 16 08 
14 021 14 07 
15 018 12 06 
16 015 10 05 
17 012 08 04 
18 009 06 03 
19 006 04 02 
20 003 02 01 

ΟΛΙΚΟ 735 490 245 
 
11.3 Τροποποιημένοι Αγώνες 
Σε περίπτωση κατά την οποία ένας αγώνας δεν δύναται να διεξαχθεί όπως έχει προκηρυχθεί και μετατρέπεται σε άλλη μορφή 
(π.χ. Δίαθλο, Aquathlon ή άλλος τροποποιημένος αγώνας), εφαρμόζεται αντίστοιχη μείωση βαθμολογίας, σύμφωνα με τις 
διατάξεις των κανονισμών της World Triathlon περί Modified Events. 
11.4 Αγωνίσματα που Προσμετρώνται στη Βαθμολογία 
Για σκοπούς βαθμολογίας Πρωταθλήματος, λαμβάνονται υπόψη τα ακόλουθα αγωνίσματα: 
Τρίαθλο Ολυμπιακής/Κανονικής Απόστασης (18+) 
Τρίαθλο Sprint (16+) 
Τρίαθλο Super Sprint (15+) 
Τρίαθλο Μεσαίας Απόστασης (18+) 
Aquathlon Sprint (16+) 
Δίαθλο Sprint (16+) 
Τρίαθλο Off-Road Sprint (16+) 
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11.5 Διαχωρισμός Βαθμολογίας 
Η βαθμολογία τηρείται ξεχωριστά για: 
Άνδρες 
Γυναίκες 
και εφαρμόζεται για ατομική κατάταξη, καθώς και για τη βαθμολογία σωματείων. 
 
12. Προπονητές – Κατανομή Χορηγίας ΚΟΑ 
12.1 Γενική Αρχή 
Το κονδύλι χορηγίας του Κυπριακού Οργανισμού Αθλητισμού (ΚΟΑ), το οποίο αφορά τον Ομοσπονδιακό Προπονητή, 
συνεχίζει να κατανέμεται βάσει της βαθμολογίας Πρωταθλήματος Σωματείων/Ομίλων Ανδρών και Γυναικών, στους 
προπονητές των σωματείων, σύμφωνα με την υφιστάμενη πρακτική της Ομοσπονδίας. 
 
12.2 Υπολογισμός Κατανομής 
Το συνολικό ποσό της ετήσιας χορηγίας που αφορά τον Ομοσπονδιακό Προπονητή κατανέμεται στους προπονητές των  
σωματείων ως εξής: 
Υπολογίζεται το σύνολο των βαθμών που συγκεντρώνουν όλοι οι αθλητές των σωματείων στη γενική κατηγορία (point 
system). 
Διαιρείται το συνολικό ποσό της χορηγίας με το σύνολο των βαθμών, ώστε να προκύψει η αξία ανά βαθμό. 
Η αξία αυτή πολλαπλασιάζεται με τους βαθμούς που έχει συγκεντρώσει κάθε σωματείο. 
Το αποτέλεσμα αποτελεί το ποσό που αντιστοιχεί στον προπονητή  κάθε σωματείου. 
 
12.3 Καταβολή Χορηγίας 
Το ποσό που αναλογεί σε κάθε σωματείο καταβάλλεται στον προπονητή του σωματείου, υπό τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 
προσκόμιση σχετικού τιμολογίου, 
ύπαρξη και προσκόμιση ισχύουσας σύμβασης μεταξύ προπονητή και σωματείου. 
 
13. Περίοδος Αγώνων Πρωταθλήματος 
13.1 Αγωνιστική Περίοδος 
Η αγωνιστική περίοδος του Πρωταθλήματος Τριάθλου για το έτος 2026 ορίζεται από την 21η Φεβρουαρίου 2026 έως και την 
12η Ιουλίου 2026, συμπεριλαμβανομένων. 
 
13.2 Αγωνίσματα Πρωταθλήματος 
Σε κάθε αγωνιστική διοργάνωση Πρωταθλήματος δύναται να περιλαμβάνεται μόνο ένα (1) είδος αγώνα και μία (1) απόσταση 
για σκοπούς βαθμολογίας Πρωταθλήματος. 
 
13.3 Άλλες Διοργανώσεις 
Αγώνες Κυπέλλου, ημερίδες και παιδικοί αγώνες δύνανται να διοργανώνονται καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 
Η Ομοσπονδία αποδέχεται αιτήσεις διοργάνωσης το αργότερο σαράντα πέντε (45) ημέρες πριν την ημερομηνία διεξαγωγής. 
 
13.4 Διεθνείς Αγώνες 
Για να χαρακτηριστεί ένας αγώνας ως διεθνής, απαιτείται: 
ένταξη σε εγκεκριμένο διεθνές καλεντάρι, και 
συμμετοχή αθλητών από τουλάχιστον τέσσερις (4) διαφορετικές χώρες. 
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13.5 Σωματεία Πρωταθλήματος 
Στο Πρωτάθλημα της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου 2026 συμμετέχουν τα εγγεγραμμένα και αναγνωρισμένα σωματεία 
της Ομοσπονδίας: 
 

"Ευ-Ζήν" ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΡΟΜΕΩΝ & ΑΛΛΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΜΟΝΟΙΑ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ  
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ "Ο ΚΕΡΑΥΝΟΣ" 
ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ 
ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ  
ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ 
ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΑΦΟΥ  
ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΗ ΚΥΠΡΟΣ (BIKIN) 
ΤΡΙΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΗΡΕΑ 
 

Όλα τα σωματεία υποχρεούνται: 
να είναι εγγεγραμμένα και αναγνωρισμένα από τον ΚΟΑ και τον Έφορο Σωματείων, 
να διατηρούν επικαιροποιημένα τα στοιχεία τους. 
Η Ομοσπονδία δύναται να ζητά, ανά διετία, πιστοποιημένα έγγραφα (όχι παλαιότερα των έξι (6) μηνών), όπως: 
κατάσταση μελών Διοικητικού Συμβουλίου, 
ή άλλα σχετικά έγγραφα από τον ΚΟΑ ή/και τον Έφορο Σωματείων. 
Τα σωματεία υποχρεούνται να ενημερώνουν άμεσα την Ομοσπονδία για οποιαδήποτε απώλεια αναγνώρισης. 
 
13.6 Διακοπή ή Ακύρωση Πρωταθλήματος 
Σε περίπτωση διακοπής, τερματισμού ή ακύρωσης του Πρωταθλήματος, Πρωταθλητής για το 2026 ανακηρύσσεται το 
σωματείο με τη μεγαλύτερη βαθμολογία κατά τον χρόνο διακοπής. 
 
13.7 Έγκυρη Συμμετοχή Αθλητών 
Η εγγραφή αθλητή σε αγώνα δεν συνιστά συμμετοχή. 
Ως συμμετοχή θεωρείται η παρουσία και εκκίνηση του αγώνα. 
DNS (Did Not Start): δεν προσμετράται ως συμμετοχή, 
DNF (Did Not Finish) και DSQ (Disqualified): προσμετρώνται ως συμμετοχή. 
 
13.8 Παρατριαθλητές 
Οι παρατριαθλητές συμμετέχουν στην κατηγορία Ανδρών και Γυναικών της Ομοσπονδίας και: 
λαμβάνουν βαθμολογία, 
έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε εθνικές αποστολές. 
 
13.9 Προτεραιότητα Αγώνων 
Η προτεραιότητα διοργάνωσης και διεξαγωγής αγώνων καθορίζεται ως εξής: 
Τρίαθλο  (Κανονικής) Ολυμπιακής Απόστασης (non-drafting) 
Τρίαθλο Sprint (draft legal) 
Τρίαθλο Super Sprint  (δυνατότητα διεξαγωγής σε draft legal μορφή) 
Ατομικά Πρωταθλήματα / Ημερίδες / Αθλητικό Σχολείο 
Cross Triathlon Sprint 
Aquathlon Sprint 
Δίαθλο Sprint (draft legal) 
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Η σειρά προτεραιότητας καθορίζεται σύμφωνα με τα αγωνιστικά χαρακτηριστικά των διοργανώσεων, τη φιλοσοφία 
ανάπτυξης του αθλήματος και τους ισχύοντες κανονισμούς της World Triathlon για αγώνες κατηγορίας Age Group. 
Για σκοπούς ασφάλειας, αγωνιστικής διαχείρισης, ανάπτυξης του αθλήματος και προσαρμογής στις ιδιαιτερότητες των 
εγχώριων διοργανώσεων, η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου δύναται να καθορίζει τη μορφή διεξαγωγής συγκεκριμένων 
αγώνων, περιλαμβανομένης της δυνατότητας εφαρμογής draft legal μορφής σε αγώνες Super Sprint ή άλλες διοργανώσεις 
μικρής διάρκειας, όπου αυτό κρίνεται κατάλληλο από τα αρμόδια όργανα της διοργάνωσης. 

2026 World Triathlon Competition Rules 
5. CYCLING 

 
 
13.10 Drafting Κανονισμοί 
Δεν επιτρέπεται η ταυτόχρονη διεξαγωγή: 
αγώνα πρωταθλήματος non-drafting και 
αγώνα πρωταθλήματος draft legal 
στην ίδια χρονική στιγμή και διαδρομή. 
Οποιαδήποτε παρέκκλιση επιτρέπεται μόνο κατόπιν έγκρισης της Ομοσπονδίας ή/και του Εφόρου Αθλημάτων. 
 
13.11 Δημοσίευση Αγώνων 
Οι εγκεκριμένοι αγώνες Πρωταθλήματος και λοιπές διοργανώσεις αναρτώνται στην επίσημη ιστοσελίδα της Ομοσπονδίας. 
Η Ομοσπονδία διατηρεί το δικαίωμα: 
τροποποίησης, 
αναβολής, 
ή ακύρωσης αγώνων. 
 
14. Μεταγραφική Περίοδος 
Η μεταγραφική περίοδος αθλητών για το Πρωτάθλημα 2026 καθορίζεται σύμφωνα με το Καταστατικό της Κυπριακής 
Ομοσπονδίας Τριάθλου και ορίζεται από την 1η Δεκεμβρίου 2025 έως και την 31η Δεκεμβρίου 2025. 
 
15. Διαγραφή ή Αποχώρηση Σωματείου 
Σε περίπτωση κατά την οποία σωματείο: 
διαγραφεί, 
παύσει να είναι μέλος της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου ή/και του ΚΟΑ ή/και του Εφόρου Σωματείων, ή 
αποχωρήσει από το Πρωτάθλημα ενώ αυτό βρίσκεται σε εξέλιξη, 
τότε: 
όλα τα αποτελέσματα των αθλητών του σωματείου στο Πρωτάθλημα θεωρούνται ως μη γενόμενα και διαγράφονται εξ 
υπαρχής, 
η βαθμολογία και οι κατατάξεις των υπολοίπων σωματείων αναπροσαρμόζονται αναλόγως, 
το σωματείο μηδενίζεται βαθμολογικά. 
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Το σωματείο υποχρεούται να ενημερώσει άμεσα την Ομοσπονδία σε περίπτωση απώλειας αναγνώρισης από τον Έφορο 
Σωματείων ή/και τον ΚΟΑ. 
Οι αθλητές του σωματείου δύνανται να εγγραφούν άμεσα σε άλλο σωματείο, σύμφωνα με τις ισχύουσες διαδικασίες της 
Ομοσπονδίας. 
 
16. Βραβεύσεις 
16.1 Αγώνες και Πρωτάθλημα 
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου δύναται να διοργανώνει τελετή βραβεύσεων ή να απονέμει βραβεία με άλλο πρόσφορο 
τρόπο και να βραβεύει: 
τους τρεις (3) πρώτους αθλητές και τις τρεις (3) πρώτες αθλήτριες κάθε κατηγορίας Πρωταθλήματος ή ημερίδας, 
τα τρία (3) πρώτα σωματεία βάσει της τελικής βαθμολογίας Πρωταθλήματος. 
Δεν βραβεύεται κατηγορία της Ομοσπονδίας σε αγώνα με λιγότερους από έξι (6) συμμετέχοντες. 
 
16.2 MVP Πρωταθλήματος 
Απονέμεται τίτλος Πολυτιμότερου Αθλητή (MVP) σε έναν (1) άνδρα και μία (1) γυναίκα. 
Η επιλογή βασίζεται σε: 
τη συμμετοχή στους αγώνες Πρωταθλήματος, 
τη συνολική κατάταξη, 
και τη βαθμολογία που συγκεντρώθηκε κατά τη διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου. 
 
16.3 Ειδικές Βραβεύσεις 
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου διατηρεί το δικαίωμα να απονέμει επιπρόσθετες ή ειδικές βραβεύσεις, κατά την κρίση 
της. 
 
17. Επιλογή Εθνικής Ομάδας και Αποστολών 
17.1 Αγώνας Επιλογής 
Ως αγώνας επιλογής για την Εθνική Ομάδα Τριάθλου για το έτος 2026 προορίζεται ο αγώνας Πρωταθλήματος Τριάθλου 
Ολυμπιακής (Κανονικής) Απόστασης, ο οποίος προγραμματίζεται να διεξαχθεί την Κυριακή 3 Μαΐου 2026 στην Πάφο. 
Σε περίπτωση τροποποίησης της μορφής του αγώνα λόγω καιρικών, τεχνικών, οργανωτικών ή άλλων συνθηκών που 
επηρεάζουν τη διεξαγωγή του, περιλαμβανομένης ενδεικτικά της μετατροπής του σε Δίαθλο ή άλλη αγωνιστική μορφή, ο 
αγώνας εξακολουθεί να θεωρείται έγκυρος και τα αποτελέσματά του λαμβάνονται κανονικά υπόψη για σκοπούς επιλογής 
της Εθνικής Ομάδας. 
Σε περίπτωση μη διεξαγωγής ή οριστικής ακύρωσης του πιο πάνω αγώνα, αγώνας επιλογής δύναται να αποτελέσει ο αγώνας 
Πρωταθλήματος Τριάθλου Απόστασης Sprint. 
 
17.2 Κριτήρια Επιλογής 
Η επιλογή των αθλητών γίνεται με βάση τη σειρά τερματισμού στον αγώνα επιλογής. 
Δικαίωμα επιλογής έχουν αθλητές που: 
είναι κάτοχοι Κυπριακής υπηκοότητας (διαβατηρίου), 
είναι εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία, 
κατέχουν έγκυρο Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ). 
Για σκοπούς επιλογής στην Εθνική Ομάδα λαμβάνονται υπόψη έως: 
οι πρώτοι πέντε (5) άνδρες, 
οι πρώτες πέντε (5) γυναίκες. 
Η πλήρωση όλων των πιο πάνω προϋποθέσεων πρέπει να υφίσταται κατά τον χρόνο διεξαγωγής του αγώνα επιλογής ή του 
αγώνα βάσει του οποίου αξιολογείται ο αθλητής. 
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Αθλητές που δεν πληρούν οποιαδήποτε από τις απαιτούμενες προϋποθέσεις κατά τον χρόνο διεξαγωγής του σχετικού αγώνα 
δεν θεωρούνται επιλέξιμοι για σκοπούς επιλογής, ανεξαρτήτως μεταγενέστερης συμμόρφωσης ή έκδοσης των απαιτούμενων 
εγγράφων 
 
 
 
17.3 Συγκρότηση Αποστολής 
 
Η τελική σύνθεση της αποστολής καθορίζεται από την Ομοσπονδία, λαμβάνοντας υπόψη: 
τα αγωνιστικά αποτελέσματα, 
τα διαθέσιμα οικονομικά μέσα (χορηγία ΚΟΑ), 
τις ανάγκες της εκάστοτε διοργάνωσης. 
Η Ομοσπονδία δύναται να αποστείλει ενδεικτικά: 
έως τρεις (3) άνδρες, 
έως τρεις (3) γυναίκες, 
τουλάχιστον έναν (1) συνοδό (προπονητή ή άλλο εξουσιοδοτημένο πρόσωπο). 
Η επιλογή της διοργάνωσης (Θα προτιμηθεί AGE GROUP Τριάθλου Κανονικής (Ολυμπιακής) απόστασης) στην οποία θα 
συμμετάσχει η Εθνική Ομάδα αποφασίζεται από την Ομοσπονδία και ανακοινώνεται εγκαίρως στους αθλητές.  
Η συμμετοχή αθλητών σε διοργανώσεις της World Triathlon και των Ηπειρωτικών Ομοσπονδιών υπόκειται στους εκάστοτε 
κανονισμούς συμμετοχής, στα διαθέσιμα quotas ανά χώρα, στη διεθνή κατάταξη (World Triathlon Ranking) και στις 
διαδικασίες επιβεβαίωσης συμμετοχών που εφαρμόζονται από τη διοργανώτρια αρχή. 
Τα προσωρινά start lists δύνανται να τροποποιούνται μέχρι και την έκδοση του τελικού start list, λόγω αποσύρσεων, 
ανακατανομής θέσεων (roll-down), επιβεβαίωσης συμμετοχών, ειδικών προσκλήσεων (wild cards) ή άλλων οργανωτικών 
διαδικασιών που προβλέπονται από τους ισχύοντες κανονισμούς της World Triathlon. 
Το τελικό start list συνήθως οριστικοποιείται και δημοσιεύεται σε χρονικό διάστημα περίπου ενός (1) μηνός πριν από την 
ημερομηνία διεξαγωγής του αγώνα. Ωστόσο, σε ορισμένες περιπτώσεις, συμμετοχές αθλητών δύνανται να επιβεβαιωθούν ή 
να προκύψουν ακόμη και κατά την τελευταία εβδομάδα πριν από τον αγώνα, ιδίως λόγω ακυρώσεων, ανακατανομής θέσεων 
ή χορήγησης ειδικών προσκλήσεων. 
Ως εκ τούτου, η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου λαμβάνει υπόψη τις πρακτικές και οργανωτικές ιδιαιτερότητες που 
σχετίζονται με τη διαδικασία συμμετοχής σε διεθνείς διοργανώσεις, περιλαμβανομένων θεμάτων προγραμματισμού 
μετακινήσεων, διαμονής και συνολικής αποστολής. 
Για σκοπούς καλύτερου αγωνιστικού προγραμματισμού, έγκαιρης προετοιμασίας και αποτελεσματικότερης διαχείρισης των 
αποστολών, δύναται να προτιμάται η συμμετοχή αθλητών σε διοργανώσεις κατηγορίας Age Group, όπου οι διαδικασίες 
εγγραφής και επιβεβαίωσης συμμετοχής είναι σαφέστερες και ολοκληρώνονται σε προγενέστερο στάδιο. 
 
17.4 Υποχρεώσεις Αθλητών 
 
Η συμμετοχή στην Εθνική Ομάδα θεωρείται υποχρέωση και τιμή. 
Η Ομοσπονδία διατηρεί το δικαίωμα επιβολής κυρώσεων σε αθλητή ο οποίος: 
αρνείται αδικαιολόγητα τη συμμετοχή του σε αποστολή, ή 
δεν συμμορφώνεται με τις υποχρεώσεις του ως μέλος της Εθνικής Ομάδας. 
Οι αθλητές οφείλουν να πληρούν τυχόν διοικητικές ή ταξιδιωτικές προϋποθέσεις (π.χ. ισχύς διαβατηρίου). 
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17.5 Κίνητρα Αθλητών (Χορηγία ΚΟΑ) 
 
Το κονδύλι χορηγίας του ΚΟΑ για τα κίνητρα αθλητών κατανέμεται βάσει της κατάταξης στον αγώνα επιλογής (Ολυμπιακή 
Απόσταση) σε αθλητές με Κυπριακή Υπηκοότητα. 
Δικαιούχοι είναι: 
οι τρεις (3) πρώτοι άνδρες, 
οι τρεις (3) πρώτες γυναίκες, 
οι οποίοι πληρούν τα κριτήρια συμμετοχής και δεν αρνούνται συμμετοχή σε επίσημη αποστολή της Ομοσπονδίας εντός του 
ίδιου έτους. 
 
17.5.1 Κατανομή Χορηγίας Κίνητρα Αθλητών (Χορηγία ΚΟΑ) 
 
Η κατανομή του ποσού γίνεται ως εξής: 
Άνδρες: 
1η θέση: 25% 
2η θέση: 15% 
3η θέση: 10% 
Γυναίκες: 
1η θέση: 25% 
2η θέση: 15% 
3η θέση: 10% 
 
17.6 Αποστολές Κυπριακής Ολυμπιακής Επιτροπής (ΚΟΕ) 
 
Σε περίπτωση συμμετοχής της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου σε αποστολή της Κυπριακής Ολυμπιακής Επιτροπής (ΚΟΕ), 
η Ομοσπονδία προτείνει τους αθλητές, αθλήτριες και συνοδούς, σύμφωνα με τα κριτήρια που καθορίζει η ΚΟΕ. 
Η επιλογή των αθλητών πραγματοποιείται: 
από αντίστοιχο αγώνα Πρωταθλήματος της Ομοσπονδίας, εφόσον υπάρχει, βάσει κατάταξης, 
διαφορετικά, από τον αγώνα επιλογής της Εθνικής Ομάδας, βάσει κατάταξης. 
Η Ομοσπονδία δύναται να προτείνει επιπλέον αθλητές, πέραν των ανωτέρω, λαμβάνοντας υπόψη: 
επιδόσεις σε άλλους αγώνες, 
χρόνους και συνολική αγωνιστική παρουσία, 
ειδικά κριτήρια της ΚΟΕ. 
Ισχύουν τα βασικά κριτήρια επιλογής της Εθνικής Ομάδας, ήτοι: 
κατοχή Κυπριακής υπηκοότητας, 
εγγραφή στην Ομοσπονδία, 
κατοχή έγκυρου Δελτίου Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ). 
Η τελική επιλογή, ο αριθμός συμμετεχόντων και η έγκριση συμμετοχής καθορίζονται αποκλειστικά από την ΚΟΕ. 
Οι συμμετέχοντες οφείλουν να συμμορφώνονται με τυχόν πρόσθετες απαιτήσεις της ΚΟΕ ή/και της διοργανώτριας χώρας 
(ενδεικτικά: ισχύς διαβατηρίου, υγειονομικές προϋποθέσεις). 
Για σκοπούς αξιολόγησης, κατάταξης και επιλογής λαμβάνονται υπόψη μόνο αθλητές που συμμετέχουν νόμιμα και κανονικά 
στους αντίστοιχους αγώνες και στις αντίστοιχες κατηγορίες της Ομοσπονδίας που αναγνωρίζονται για σκοπούς επιλογής, 
σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς και τις προϋποθέσεις συμμετοχής. 
Χρόνοι ή αποτελέσματα από άλλες διοργανώσεις, κατηγορίες ή μη αναγνωρισμένες συμμετοχές δεν λαμβάνονται υπόψη για 
σκοπούς επιλογής ή κατάταξης, ακόμη και αν διεξάγονται την ίδια ημέρα ή στην ίδια αγωνιστική απόσταση. 
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17.6.1 Μεσογειακοί Αγώνες 2026 
 
Ο αγώνας Πρωταθλήματος Τριάθλου Απόστασης Sprint, που προγραμματίζεται να διεξαχθεί την 17ή Μαΐου 2026 στον 
Μαζωτό, Λάρνακα, αποτελεί τον αγώνα επιλογής για τους Μεσογειακούς Αγώνες 2026. 
 
17.7 Αποστολές και Προπονητικά Camp (Κάτω των 18 / Κάτω των 15 ετών) 
 
Ο αγώνας Πρωταθλήματος Τριάθλου Απόστασης Super Sprint, που προγραμματίζεται να διεξαχθεί την 31ή Μαΐου 2026 στην 
Αγία Νάπα, αποτελεί τον αγώνα επιλογής για: 
αθλητές ηλικίας 15–17 ετών, για συμμετοχή σε πιθανές αποστολές ή προπονητικά camp, 
αθλητές ηλικίας 11–14 ετών, από τις αντίστοιχες αποστάσεις, βάσει σειράς κατάταξης. 
Σε περίπτωση αποστολής για αγώνα απόστασης Sprint για αθλητές κάτω των 18 ετών, η επιλογή πραγματοποιείται από τον 
αγώνα Πρωταθλήματος Τριάθλου Sprint (17 Μαΐου 2026, Λάρνακα), βάσει κατάταξης. 
Ισχύουν τα γενικά κριτήρια επιλογής της Εθνικής Ομάδας. 
 
17.8 Περιορισμοί και Ασυμβίβαστα 
 
Σύμφωνα με τους κανονισμούς της World Triathlon, ενδέχεται να υφίστανται περιορισμοί ως προς τη συμμετοχή αθλητή σε 
διαφορετικές κατηγορίες (π.χ. Age Group και Elite) στο πλαίσιο διεθνών διοργανώσεων. 
Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή σε αποστολές της Ομοσπονδίας ή/και της ΚΟΕ: 
σε αθλητές ή προπονητές που τελούν υπό πειθαρχική ποινή, 
σε αθλητές ή προπονητές που έχουν οικονομικές εκκρεμότητες προς την Ομοσπονδία. 
Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή συνοδών ή/και προπονητών που: 
έχουν συγγένεια πρώτου βαθμού με αθλητές της αποστολής, εκτός αν αποφασιστεί διαφορετικά από το Διοικητικό 
Συμβούλιο, 
έχουν ή είχαν τα τελευταία τρία (3) έτη άμεσο εμπορικό ή οικονομικό συμφέρον σχετιζόμενο με το άθλημα (ενδεικτικά: 
εμπορία αθλητικών ειδών, διοργάνωση αγώνων), 
κατέχουν θέση σε διοικητικό συμβούλιο εταιρείας με συναφές αντικείμενο. 
Οι προπονητές, συνοδοί, αρχηγοί αποστολών και λοιπά στελέχη που συμμετέχουν ή αιτούνται συμμετοχή σε αποστολές της 
Ομοσπονδίας ή/και της ΚΟΕ υποχρεούνται να υπογράφουν σχετική δήλωση συμμόρφωσης, σύγκρουσης συμφερόντων και 
μη ύπαρξης ασυμβίβαστου, σύμφωνα με τους κανονισμούς της Ομοσπονδίας, της ΚΟΕ και της World Triathlon. 
Η Ομοσπονδία διατηρεί το δικαίωμα ελέγχου και επαλήθευσης των δηλωθέντων στοιχείων. 
Σε περίπτωση ψευδούς, ανακριβούς ή παραπλανητικής δήλωσης, ή απόκρυψης ουσιώδους στοιχείου, η Ομοσπονδία δύναται 
να αποκλείσει ή να απομακρύνει το σχετικό πρόσωπο από την αποστολή ή/και να παραπέμψει το θέμα στα αρμόδια 
πειθαρχικά όργανα. 
 
17.9 Προϋποθέσεις Συνοδών 
 
Όλοι οι συνοδοί υποχρεούνται να προσκομίζουν: 
Πιστοποιητικό Λευκού Ποινικού Μητρώου (έκδοσης έως έξι (6) μηνών),  
Πιστοποιητικό σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία περί πρόληψης και καταπολέμησης της σεξουαλικής κακοποίησης, 
σεξουαλικής εκμετάλλευσης και παιδικής πορνογραφίας (Ν. 91(I)/2014). 
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18. Απαγορευμένες Ουσίες και Μέθοδοι (Anti-Doping) 
 
Η χρήση απαγορευμένων ουσιών και μεθόδων απαγορεύεται αυστηρά και διέπεται από: 
τον Παγκόσμιο Κώδικα Αντιντόπινγκ (World Anti-Doping Code), 
τα Διεθνή Πρότυπα της World Anti-Doping Agency (WADA), 
τους Κανονισμούς Αντιντόπινγκ της World Triathlon, 
τη σχετική εθνική νομοθεσία και τους κανονισμούς της αρμόδιας εθνικής αρχής αντιντόπινγκ. 
Οι αθλητές φέρουν την αποκλειστική ευθύνη για οποιαδήποτε απαγορευμένη ουσία ανιχνευθεί στον οργανισμό τους 
(principle of strict liability). 
 
18.1 Απαγορευμένος Κατάλογος 
 
Ο Κατάλογος Απαγορευμένων Ουσιών και Μεθόδων της WADA επικαιροποιείται ετησίως και τίθεται σε ισχύ την 1η 
Ιανουαρίου κάθε έτους. Για το έτος 2026 εφαρμόζεται ο Κατάλογος Απαγορευμένων Ουσιών και Μεθόδων της WADA που 
τέθηκε σε ισχύ την 1η Ιανουαρίου 2026. Οι αθλητές υποχρεούνται να ενημερώνονται για την εκάστοτε ισχύουσα έκδοσή του. 
 
18.2 Απαγορευμένος Εξοπλισμός και Μέσα 
 
Απαγορεύεται: 
η χρήση οποιουδήποτε εξοπλισμού που παρέχει αθέμιτο πλεονέκτημα, 
η χρήση συστημάτων ενδοεπικοινωνίας ή άλλων συσκευών επικοινωνίας κατά τη διάρκεια του αγώνα κατά τρόπο που 
αποσπά την προσοχή ή παραβιάζει τους κανονισμούς, 
κάθε τεχνολογικό μέσο που παραβιάζει τους κανονισμούς της World Triathlon. 
 
19. Κριτές Αγώνων 
 
19.1 Ορισμός Επικεφαλής Διαιτητή 
 
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου διορίζει τον Επικεφαλής Διαιτητή κάθε αγώνα. 
Ο Επικεφαλής Διαιτητής πρέπει να είναι: 
Ενεργός (κριτής σε αγώνα Πρωταθλήματος Ομοσπονδίας τα τελευταία δύο χρόνια) πιστοποιημένος από τη World Triathlon 
σε επίπεδο τουλάχιστον Level 1, ή 
Ενεργός (κριτής σε αγώνα Πρωταθλήματος Ομοσπονδίας τα τελευταία δύο χρόνια) και αναγνωρισμένος από την Ομοσπονδία, 
σύμφωνα με τα ισχύοντα κριτήρια (παρακολούθηση διεθνούς σεμιναρίου). 
 
19.2 Υποχρεώσεις Κριτών 
 
Οι κριτές υποχρεούνται: 
να διατηρούν σε ισχύ την ιδιότητά τους στη World Triathlon (όπου εφαρμόζεται), 
να παρακολουθούν τις απαιτούμενες εκπαιδεύσεις και διαδικασίες επαναπιστοποίησης, 
να ανταποκρίνονται σε ορισμούς αγώνων της Ομοσπονδίας, όταν τους ζητείται. 
Σε περίπτωση μη συμμετοχής ως κριτές σε αγώνες της Ομοσπονδίας για περίοδο δύο (2) ετών, η Ομοσπονδία δύναται να 
δηλώσει τον κριτή ως μη ενεργό ή/και «not in good standing» προς τη World Triathlon. 
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19.3 Ασυμβίβαστα και Περιορισμοί 
 
Δεν επιτρέπεται ο ορισμός Επικεφαλής Διαιτητή ή/και κριτή σε αγώνες Πρωταθλήματος Σωματείων/Ομίλων όταν συντρέχει 
οποιαδήποτε από τις ακόλουθες περιπτώσεις: 
υπάρχει συγγένεια πρώτου βαθμού με αθλητή που συμμετέχει στο Πρωτάθλημα, 
έχει διατελέσει προπονητής σωματείου της Ομοσπονδίας κατά τα τελευταία τρία (3) έτη, 
έχει ή είχε, κατά τα τελευταία τρία (3) έτη, άμεσο εμπορικό ή οικονομικό συμφέρον σχετιζόμενο με το άθλημα (ενδεικτικά: 
εμπορία αθλητικών ειδών, διοργάνωση αγώνων), 
κατέχει θέση σε διοικητικό συμβούλιο εταιρείας με συναφές αντικείμενο. 
Κατ’ εξαίρεση, δύναται να επιτραπεί ο ορισμός, κατόπιν αιτιολογημένης απόφασης του Διοικητικού Συμβουλίου ή/και της 
Εκτελεστικής Επιτροπής της Ομοσπονδίας. 
 
20. Αναπτυξιακό Πρόγραμμα – Ακαδημία – Ημερίδες – Αποστάσεις 
 
20.1 Γενικές Διατάξεις 
 
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου, με σκοπό την ανάπτυξη της βάσης του αθλήματος, λειτουργεί Αναπτυξιακό Πρόγραμμα 
και Ακαδημία Τριάθλου, στο πλαίσιο της οποίας εντάσσονται οι σχολές των σωματείων/ομίλων της Ομοσπονδίας. 
Στο πλαίσιο αυτό διοργανώνονται: 
Παγκύπρια Ατομικά Πρωταθλήματα κάτω των 15 ετών και κάτω των 18 ετών, 
Παγκύπριες Ημερίδες ανάπτυξης. 
Οι διοργανώσεις ανακοινώνονται στην επίσημη ιστοσελίδα της Ομοσπονδίας και περιλαμβάνονται στο ετήσιο αγωνιστικό 
καλεντάρι. 
 
20.2 Προπονητές 
 
Οι προπονητές των σχολών των σωματείων υποχρεούνται να είναι εγγεγραμμένοι στο Μητρώο Εγγεγραμμένων Γυμναστών, 
σύμφωνα με τον περί Εγγραφής Γυμναστών Νόμο. 
 
20.3 Συμμετοχή Αθλητών 
 
Στις διοργανώσεις του Αναπτυξιακού Προγράμματος συμμετέχουν: 
αθλητές εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία με έγκυρο Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ). 
 
20.4 Κατ’ Εξαίρεση Συμμετοχή (Μη Εγγεγραμμένοι Αθλητές) 
 
Σε περίπτωση συνεργασίας με το Υπουργείο Παιδείας ή/και εκπαιδευτικά ιδρύματα, δύναται να επιτραπεί, κατόπιν 
απόφασης του Διοικητικού Συμβουλίου, η συμμετοχή μη εγγεγραμμένων αθλητών, υπό τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 
προσκόμιση ισχύουσας ιατρικής βεβαίωσης, 
υπογραφή «Υπεύθυνης Δήλωσης και Απαλλαγής Ευθύνης» από τον/τους κηδεμόνες. 
Η συμμετοχή αυτή αφορά αποκλειστικά αγώνες κάτω των 18 ετών. 
Τα αποτελέσματα των αθλητών αυτών δύνανται να αξιολογηθούν από την Ομοσπονδία για σκοπούς: 
ένταξης σε σωματείο, 
εγγραφής στην Ομοσπονδία, 
μελλοντικής συμμετοχής σε αποστολές. 
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20.5 Αγωνιστικές Αποστάσεις (Αναπτυξιακές Κατηγορίες) 
 
Οι αποστάσεις καθορίζονται ενδεικτικά ως εξής: 
ΤΡΙΑΘΛΟ 
1. Παμπαίδες / Παγκορασίδες (6–9 ετών) 
50–100 μ. κολύμβηση 
έως 1 χλμ. ποδηλασία 
150–450 μ. τρέξιμο 
2. Παίδες / Κορασίδες (10–15 ετών) 
150–250 μ. κολύμβηση 
4–7 χλμ. ποδηλασία 
500–1800 μ. τρέξιμο 
3. Έφηβοι / Νεανίδες (16–17 ετών) 
(Super Sprint – ελάχιστη ηλικία 15 σύμφωνα με World Triathlon) 
250–500 μ. κολύμβηση 
6.5–13 χλμ. ποδηλασία 
1.7–3.5 χλμ. τρέξιμο 
ΔΙΑΘΛΟ 
1. Παμπαίδες / Παγκορασίδες (6–9 ετών) 
50–100 μ. τρέξιμο 
έως 1 χλμ. ποδηλασία 
150–450 μ. τρέξιμο 
2. Παίδες / Κορασίδες (10–15 ετών) 
600–1000 μ. τρέξιμο 
4–8 χλμ. ποδηλασία 
300–500 μ. τρέξιμο 
3. Έφηβοι / Νεανίδες (16–17 ετών) 
(Sprint – ελάχιστη ηλικία 16 σύμφωνα με World Triathlon) 
έως 5 χλμ. τρέξιμο 
έως 20 χλμ. ποδηλασία 
έως 2.5 χλμ. τρέξιμο 
AQUATHLON 
1. Παμπαίδες / Παγκορασίδες (6–9 ετών) 
150–450 μ. τρέξιμο 
50–150 μ. κολύμβηση 
150–300 μ. τρέξιμο 
2. Παίδες / Κορασίδες (10–15 ετών) 
600–1000 μ. τρέξιμο 
150–250 μ. κολύμβηση 
300–500 μ. τρέξιμο 
3. Έφηβοι / Νεανίδες (16–17 ετών) 
(Sprint) 
1250 μ. τρέξιμο 
500 μ. κολύμβηση 
1250 μ. τρέξιμο 
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20.6 Βραβεύσεις και Κατηγορίες 
 
Δεν αναγνωρίζεται ούτε βραβεύεται κατηγορία με συμμετοχή μικρότερη των έξι (6) αθλητών. 
Ο διοργανωτής, σε συνεννόηση με την Ομοσπονδία, δύναται να: 
συμπτύξει ή/και 
διασπάσει κατηγορίες 
ανάλογα με τη συμμετοχή και τις συνθήκες του αγώνα. 
 
21. Safeguarding Officer / Υπεύθυνος Προστασίας και Ευημερίας 
 
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία και το Σχέδιο Δράσης για Υγιή Αθλητισμό του 
Κυπριακού Οργανισμού Αθλητισμού (ΚΟΑ), ορίζει ως Υπεύθυνο Προστασίας (Safeguarding Officer) τον: 
 
Dr. Μιχάλη Παπαδόπουλο 
Email: michailfpapadopoulos@gmail.com  
Τηλ.: 99651070 
 
Ο Safeguarding Officer είναι αρμόδιος για: 
την παρακολούθηση της εφαρμογής των πολιτικών προστασίας ανηλίκων και ευάλωτων προσώπων 
την υποδοχή, καταγραφή και διαχείριση αναφορών ή καταγγελιών 
τη συνεργασία με τις αρμόδιες αρχές (ΚΟΑ, Αστυνομία, ΥΚΕ), όπου απαιτείται. 
Η Ομοσπονδία ορίζει επιπρόσθετα Υπεύθυνο Προστασίας και Ευημερίας (ΥΠΕ) για κάθε αγώνα, δραστηριότητα ή εκδήλωση 
στην οποία συμμετέχουν παιδιά. 
Ο ΥΠΕ της εκάστοτε δραστηριότητας: 
είναι υπεύθυνος για την προστασία όλων των παιδιών που συμμετέχουν, 
διασφαλίζει ότι τα μέτρα προστασίας εφαρμόζονται κατά τη διάρκεια της διοργάνωσης, 
μεριμνά για την ενημέρωση των παιδιών και των γονέων/κηδεμόνων τους σχετικά με τα δικαιώματα και τα μέτρα 
προστασίας, 
διασφαλίζει ότι η επικοινωνία με τα παιδιά γίνεται με τρόπο κατάλληλο για την ηλικία και τις ανάγκες τους. 
Η εφαρμογή των μέτρων προστασίας και ευημερίας είναι υποχρεωτική σε όλες τις δραστηριότητες της Ομοσπονδίας και των 
συνεργαζόμενων σωματείων. 
Η Ομοσπονδία διασφαλίζει την ύπαρξη σαφών διαδικασιών αναφοράς και διαχείρισης περιστατικών, σύμφωνα με την 
εγκεκριμένη Πολιτική Προστασίας και Ευημερίας. 
Η μη συμμόρφωση με τις πρόνοιες προστασίας δύναται να επιφέρει κυρώσεις και/ή επιπτώσεις στη χρηματοδότηση ή 
συνεργασία με τον Κυπριακό Οργανισμό Αθλητισμού (ΚΟΑ). 
Η Ομοσπονδία διατηρεί το δικαίωμα αντικατάστασης του Safeguarding Officer ή/και των ΥΠΕ, με σχετική ενημέρωση στην 
επίσημη ιστοσελίδα της 
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22. Εγγραφές Αθλητών σε Διεθνείς Αγώνες 
 
22.1 Προϋποθέσεις Συμμετοχής 
 
Αθλητές που επιθυμούν να συμμετάσχουν σε διεθνείς διοργανώσεις ή αποστολές της Ομοσπονδίας ή/και της Κυπριακής 
Ολυμπιακής Επιτροπής υποχρεούνται να προσκομίσουν, όπου αυτό απαιτείται από τους ισχύοντες κανονισμούς της World 
Triathlon, της εκάστοτε διοργάνωσης ή/και της Ομοσπονδίας: 
υπογεγραμμένη Συμφωνία Αθλητή (Athlete’s Agreement) της World Triathlon, 
ιατρική βεβαίωση καταλληλότητας συμμετοχής και τα σχετικά έντυπα PHE/PPE, 
έγκυρο Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ), με ισχύ πέραν της ημερομηνίας του αγώνα, 
ασφαλιστική κάλυψη που να ισχύει καθ’ όλη τη διάρκεια του ταξιδιού και της συμμετοχής, 
πιστοποιητικό ολοκλήρωσης του απαιτούμενου προγράμματος Anti-Doping Education της World Triathlon, όπου αυτό 
απαιτείται. 
Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης με τις εκάστοτε υποχρεωτικές απαιτήσεις, η Ομοσπονδία δεν προχωρεί στην εγγραφή του 
αθλητή. 
 
22.2 Εγγραφή μέσω Ομοσπονδίας 
 
Αθλητές που επιθυμούν να εγγραφούν μέσω του κεντρικού συστήματος της World Triathlon υποχρεούνται να πληρούν όλες 
τις κατά περίπτωση απαιτήσεις της World Triathlon, της εκάστοτε διοργάνωσης και της Ομοσπονδίας πριν από την υποβολή 
της εγγραφής. 
 
22.3 Ανεξάρτητη Συμμετοχή Αθλητών 
 
Η Ομοσπονδία: 
δεν υποχρεούται να παρέχει συνοδό ή διαχείριση σε αθλητές που συμμετέχουν με δική τους πρωτοβουλία, 
δύναται να παρέχει περιορισμένη διοικητική υποστήριξη, όπου αυτό είναι εφικτό. 
Η προβολή αθλητών από την Ομοσπονδία αφορά κατά κύριο λόγο τις επίσημες αποστολές. 
 
22.4 Διευκρίνιση Συμμετοχής υπό Κυπριακή Σημαία 
 
Αθλητές που εγγράφονται μέσω της Ομοσπονδίας δύνανται να συμμετέχουν σε διεθνείς αγώνες υπό την κυπριακή σημαία, 
σύμφωνα με τους κανονισμούς της World Triathlon. 
Η εν λόγω εγγραφή δεν συνεπάγεται αυτομάτως ένταξη στην επίσημη Εθνική Ομάδα ή συμμετοχή σε επίσημη αποστολή της 
Ομοσπονδίας. 
Μόνο οι αθλητές που επιλέγονται σύμφωνα με τα καθορισμένα κριτήρια της Ομοσπονδίας: 
αποτελούν μέλη της επίσημης αποστολής και δικαιούνται την αντίστοιχη υποστήριξη και παροχές στο πλαίσιο της επίσημης 
αποστολής. 
Η πιο πάνω διάκριση εφαρμόζεται ομοιόμορφα σε όλους τους αθλητές και αποσκοπεί στη διασφάλιση της διαφάνειας και 
της ορθής κατανόησης των σχετικών διαδικασιών. 
 
22.5 Έκδοση National Federation License 
 
Για συμμετοχή σε διεθνείς αγώνες (π.χ. Ironman), η Ομοσπονδία εκδίδει σχετική βεβαίωση, εφόσον ο αθλητής είναι 
εγγεγραμμένος στην Ομοσπονδία και διαθέτει έγκυρο Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ) ή/και, όπου απαιτείται από τη διοργάνωση, 
προσκομίζει τα απαιτούμενα PHE/PPE. 
 

mailto:info@cytrifed.org
http://www.cytrifed.org/


ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΡΙΑΘΛΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΕΓΑΡΟ, ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, ΓΡΑΦΕΙΟ Β114, ΑΜΦΙΠΟΛΕΩΣ 21, 2025 ΣΤΡΟΒΟΛΟΣ, ΛΕΥΚΩΣΙΑ, ΚΥΠΡΟΣ 

ΤΗΛ: 22449500, ΦΑΞ: 22449501 
E-Mail: info@cytrifed.org Website: www.cytrifed.org 

28 / 38 
 

22.6 Επίσημη Στολή Ομοσπονδίας 
 
Η επίσημη αγωνιστική στολή της Ομοσπονδίας: 
είναι εγκεκριμένη από τη World Triathlon, 
παρέχεται δωρεάν σε αθλητές της Εθνικής Ομάδας και επίσημων αποστολών. 
Η χρήση της είναι υποχρεωτική στις διοργανώσεις για τις οποίες αυτό προβλέπεται από τους εκάστοτε ισχύοντες κανονισμούς 
της World Triathlon ή/και τους ειδικούς όρους της διοργάνωσης. 
Για άλλες διοργανώσεις, η στολή εγκρίνεται από την Ομοσπονδία. 
Απαγορεύεται η χρήση ή προβολή χορηγών χωρίς προηγούμενη έγκριση της Ομοσπονδίας. 
 
22.7 Προμήθεια Στολής 
 
Η στολή διατίθεται προς αγορά στους αθλητές της Ομοσπονδίας. 
Βασική τιμή: €250 – €350 (ανάλογα ποιότητας), 
Επιπρόσθετος σχεδιασμός (χορηγοί): €100, 
Χρόνος παράδοσης: περίπου 6–8 εβδομάδες. 
Η Ομοσπονδία δεν φέρει ευθύνη για καθυστερήσεις παραγωγής ή παράδοσης. 
 
23. Αγώνες σε Μη Ελεγχόμενες Περιοχές της Κυπριακής Δημοκρατίας 
 
Απαγορεύεται η συμμετοχή εγγεγραμμένου αθλητή της Ομοσπονδίας σε αγώνες ή διοργανώσεις Τριάθλου ή συναφών 
αθλημάτων σε μη ελεγχόμενες από την Κυπριακή Δημοκρατία περιοχές. 
 
23.1 Κυρώσεις 
Η παράβαση επιφέρει κατ’ ελάχιστον: 
Α. Πειθαρχικές Κυρώσεις 
αποκλεισμό δύο (2) ετών, πέραν του τρέχοντος αγωνιστικού έτους, 
απαγόρευση συμμετοχής σε αγώνες Πρωταθλήματος, Κυπέλλου και ημερίδες, 
αποκλεισμό από διεθνείς αποστολές μέσω της Ομοσπονδίας. 
Β. Ακύρωση Αποτελεσμάτων 
διαγραφή συμμετοχών και βαθμών του τρέχοντος έτους, 
αφαίρεση μεταλλίων και διακρίσεων. 
 
23.2 Επαναλαμβανόμενη Παράβαση 
Σε περίπτωση δεύτερης παράβασης: 
επιβάλλεται δια βίου διαγραφή από την Ομοσπονδία, 
επιβάλλεται δια βίου αποκλεισμός από αποστολές και εγγραφές μέσω της Ομοσπονδίας. 
 
23.3 Υποχρέωση Συμμόρφωσης 
Όλα τα σωματεία, προπονητές και αθλητές υποχρεούνται να συμμορφώνονται με τις σχετικές εγκυκλίους του ΚΟΑ. 
 
23.4 Συλλογική Ευθύνη και Κυρώσεις 
Η Ομοσπονδία διατηρεί το δικαίωμα: 
επιβολής κυρώσεων σε προπονητές ή/και σωματεία, 
επιβολής χρηματικών ποινών, 
υποβολής καταγγελίας σε αρμόδιες αρχές (ΚΟΑ, ΚΟΕ κ.λπ.). 
 

mailto:info@cytrifed.org
http://www.cytrifed.org/


ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΡΙΑΘΛΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΕΓΑΡΟ, ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, ΓΡΑΦΕΙΟ Β114, ΑΜΦΙΠΟΛΕΩΣ 21, 2025 ΣΤΡΟΒΟΛΟΣ, ΛΕΥΚΩΣΙΑ, ΚΥΠΡΟΣ 

ΤΗΛ: 22449500, ΦΑΞ: 22449501 
E-Mail: info@cytrifed.org Website: www.cytrifed.org 

29 / 38 
 

24. Συμφωνία Αθλητή (Athlete’s Agreement) 
Ο αθλητής, με τη συμμετοχή του σε οποιαδήποτε διοργάνωση της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου ή/και υπό την αιγίδα 
της, συμπεριλαμβανομένων αγώνων πρωταθλήματος, κυπέλλων, αγωνιστικών ημερίδων, ατομικών πρωταθλημάτων, 
προπονήσεων, σεμιναρίων, ταξιδιών και αποστολών της Ομοσπονδίας (ενδεικτικά: Εθνική Ομάδα), ή/και σε περίπτωση που 
ο ίδιος/η ίδια ή/και το σωματείο του/της ζητήσει να δηλωθεί ή να εγγραφεί από την Ομοσπονδία σε διεθνή αγώνα μέσω του 
κεντρικού συστήματος της Διεθνούς Ομοσπονδίας Τριάθλου, δηλώνει υπεύθυνα και αποδέχεται τα ακόλουθα: 
1. Αναγνωρίζει και αποδέχεται ότι η συμμετοχή ή/και η παρακολούθηση αθλητικών δραστηριοτήτων ενέχει κίνδυνο σοβαρού 
τραυματισμού, συμπεριλαμβανομένης μόνιμης παράλυσης ή θανάτου, και αναλαμβάνει οικειοθελώς τον κίνδυνο αυτό. 
Δηλώνει και εγγυάται προς την Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου ότι είναι σε κατάλληλη κατάσταση υγείας, σωματικά 
ικανός/ή και επαρκώς προετοιμασμένος/η να συμμετέχει σε εκδηλώσεις, δραστηριότητες, προπονήσεις, ταξίδια και αγώνες 
της Ομοσπονδίας χωρίς να θέτει αδικαιολόγητα σε κίνδυνο την υγεία και τη σωματική του/της ακεραιότητα. 
2. Απαλλάσσει την Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου, τα μέλη των οργάνων της, τους αξιωματούχους, κριτές, προπονητές, 
συνοδούς, εργαζομένους, εθελοντές, συνεργάτες, χορηγούς, διοργανωτές υπό την αιγίδα της και κάθε άλλο πρόσωπο που 
εμπλέκεται στη διοργάνωση ή συμμετοχή σε εκδήλωση ή αγώνα, από οποιαδήποτε ευθύνη για απώλεια, ζημία, τραυματισμό 
ή κόστος που τυχόν υποστεί από τη συμμετοχή του/της, εκτός σε περίπτωση δόλου ή βαριάς αμέλειας ή σε περίπτωση 
θανάτου ή προσωπικού τραυματισμού που προκλήθηκε από αμέλεια των πιο πάνω προσώπων. 
3. Επιτρέπει στην Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου να καταγράφει, φωτογραφίζει, βιντεοσκοπεί, αναμεταδίδει, δημοσιεύει 
και χρησιμοποιεί το όνομα, την εικόνα, τη φωνή, τα αγωνιστικά αποτελέσματα και κάθε σχετικό οπτικοακουστικό υλικό που 
τον/την αφορά, από εκδηλώσεις, προπονήσεις, αγώνες, δραστηριότητες και αποστολές της Ομοσπονδίας ή/και υπό την 
αιγίδα της, για σκοπούς διοργάνωσης, προβολής, ενημέρωσης και προώθησης του αθλήματος, σε ιστοσελίδες, μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, έντυπο και ηλεκτρονικό υλικό και μέσα μαζικής ενημέρωσης. 
4. Δηλώνει ότι έχει ενημερωθεί για τη Δήλωση/Πολιτική Προσωπικών Δεδομένων της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου, 
όπως αυτή εκάστοτε ισχύει και είναι διαθέσιμη στην επίσημη ιστοσελίδα ή/και στα γραφεία της Ομοσπονδίας, και συναινεί 
στην επεξεργασία των προσωπικών του/της δεδομένων, συμπεριλαμβανομένων, όπου απαιτείται, δεδομένων υγείας, για 
σκοπούς διοργάνωσης, διαχείρισης συμμετοχών, αποτελεσμάτων, συμμόρφωσης με κανονισμούς και αντιντόπινγκ 
υποχρεώσεις. 
5. Συμφωνεί ότι δεν θα εγείρει αξιώσεις κατά της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου ή/και των συνεργατών της αποκλειστικά 
και μόνο λόγω της νόμιμης χρήσης προσωπικών στοιχείων, αποτελεσμάτων, φωτογραφιών ή άλλου οπτικοακουστικού 
υλικού, εφόσον αυτή γίνεται σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς και την εφαρμοστέα νομοθεσία περί προστασίας 
προσωπικών δεδομένων. 
6. Δηλώνει ότι έχει πρόσβαση και γνωρίζει το Καταστατικό, τους κανονισμούς, τις οδηγίες και τις αποφάσεις της Κυπριακής 
Ομοσπονδίας Τριάθλου, καθώς και, όπου εφαρμόζεται, τους κανονισμούς της World Triathlon, περιλαμβανομένων των 
κανονισμών αγώνων, αντιντόπινγκ, safeguarding και λοιπών ισχυουσών ρυθμίσεων, και δεσμεύεται να τους τηρεί πλήρως. 
7. Συμφωνεί ότι είναι αποκλειστικά υπεύθυνος/η για κάθε προσωπικό ή άλλο περιουσιακό στοιχείο που φέρει μαζί του/της 
σε εκδηλώσεις, δραστηριότητες, ταξίδια, προπονήσεις και αγώνες της Κυπριακής Ομοσπονδίας Τριάθλου ή/και υπό την 
αιγίδα της, και ότι η Ομοσπονδία, τα μέλη της, οι συνεργάτες της και οι διοργανωτές δεν φέρουν ευθύνη για απώλεια, κλοπή 
ή ζημία τέτοιας περιουσίας. 
8. Αναγνωρίζει και συμφωνεί ότι η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου δεν υποχρεούται να εξασφαλίσει για λογαριασμό του/της 
ασφαλιστικές καλύψεις σχετιζόμενες με τη συμμετοχή του/της σε εκδηλώσεις, προπονήσεις, αγώνες ή αποστολές, 
περιλαμβανομένων, χωρίς περιορισμό, ταξιδιωτικής και ιατρικής ασφάλισης, και ότι η εξασφάλιση τέτοιων ασφαλιστικών 
καλύψεων αποτελεί αποκλειστική του/της ευθύνη. 
9. Συναινεί να λαμβάνει από την Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου ενημερωτικό έντυπο ή/και ηλεκτρονικό υλικό, 
ανακοινώσεις, οδηγίες, ειδοποιήσεις και άλλες σχετικές πληροφορίες που αφορούν τη συμμετοχή του/της στις 
δραστηριότητες της Ομοσπονδίας, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία περί προστασίας προσωπικών δεδομένων. 
10. Εφόσον ο αθλητής είναι κάτω των δεκαοκτώ (18) ετών, η παρούσα Συμφωνία υπογράφεται και από τον γονέα ή τον 
νόμιμο κηδεμόνα του, ο οποίος δηλώνει ότι έχει ενημερώσει τον ανήλικο για το περιεχόμενο και αποδέχεται τους όρους εκ 
μέρους του. 
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25. Αγώνες Παγκυπρίου Πρωταθλήματος 2026 
 
25.1 Αγώνας Παγκυπρίου Πρωταθλήματος Τριάθλου Ολυμπιακής/Κανονικής Απόστασης 2026 
 
Ημερομηνία: 03/05/2025 
Ημέρα: Κυριακή 
Εγγραφές: https://www.activatecyprus.com/the-pafos-triathlon  
Τελευταία Ημερομηνία Εγγραφών:    26/04/2026 και ώρα 23:59 
Τοποθεσία: Κάτω Μπάνια, Πάφος 
Κόστος Συμμετοχής: €55 (πενήντα πέντε ευρώ) 
Δικαίωμα συμμέτοχής: Αθλητές εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία με έγκυρο 

   Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ) 
Ηλικίες: 18+ 
Αποστάσεις: 1.5 χλμ. Κολύμπι, 40 χλμ. Ποδηλασία, 10 χλμ. Τρέξιμο 
Αγώνας Επιλογής: - Πρωταθλητή/τρίας Τριάθλου Ολυμπιακής Απόστασης 2026 
 - Εθνικής Ομάδας Τριάθλου 
 - Χορηγία ΚΟΑ – Κίνητρα Αθλητών 
Τρόπος Επιλογής: Κατά σειρά τερματισμού / Κατά σειρά τερματισμού αθλητών με 

   Κυπριακή Υπηκοότητα  
Πλησιέστερο Νοσοκομείο/Κλινική:       Νοσοκομείο Πάφου, τηλ. 26803100 
Άλλες  Σημαντικές Πληροφορίες: Non Drafting Race (DRAFT ILLEGAL) 
 Gravel bikes are NOT allowed 

  Overlapping is allowed 
  Athletes must bring their own swim cap and running race number belt  
 Cut off times may be imposed 
  Results may be submitted for army / school/ university purposes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@cytrifed.org
http://www.cytrifed.org/
https://www.activatecyprus.com/the-pafos-triathlon


ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΡΙΑΘΛΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΕΓΑΡΟ, ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, ΓΡΑΦΕΙΟ Β114, ΑΜΦΙΠΟΛΕΩΣ 21, 2025 ΣΤΡΟΒΟΛΟΣ, ΛΕΥΚΩΣΙΑ, ΚΥΠΡΟΣ 

ΤΗΛ: 22449500, ΦΑΞ: 22449501 
E-Mail: info@cytrifed.org Website: www.cytrifed.org 

31 / 38 
 

 
25.2 Αγώνας Παγκυπρίου Πρωταθλήματος Τριάθλου Απόστασης Spint 2026 
 
Ημερομηνία: 17/05/2026 
Ημέρα: Κυριακή 
Εγγραφές: https://www.activatecyprus.com/the-mazotos-triathlon  
Τελευταία Ημερομηνία Εγγραφών:    10/05/2026 23:59 
Τοποθεσία: Μαζωτός – Περβόλια, Λάρνακα 
Κόστος Συμμετοχής: €45 (σαράντα πέντε ευρώ) 
Δικαίωμα συμμέτοχής: Αθλητές εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία με έγκυρο 

Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ). 
Ηλικίες: 16+ 
Αποστάσεις: 750 μέτρα Κολύμπι, 20 χλμ. Ποδηλασία, 5 χλμ. Τρέξιμο 
Αγώνας Επιλογής: - Πρωταθλητή/τρίας Τριάθλου Απόστασης SPRINT 2026 
 - Αποστολής ΚΟΕ Μεσογειακούς Αγώνες 2026 
Τρόπος Επιλογής:  Κατά σειρά τερματισμού / Κατά σειρά τερματισμού αθλητών με Κυπριακή           

Υπηκοότητα 
Πλησιέστερο Νοσοκομείο/Κλινική:          Νοσοκομείο Λάρνακας, τηλ. 24800500 
Άλλες  Σημαντικές Πληροφορίες:               Draft Legal Race 

Drafting only within the same category 
It is forbidden to draft off a different gender athlete 
It is forbidden to draft off an athlete being in a different category  
It is forbidden to draft off an athlete being in a different lap  
Overlapping is allowed 
Gravel, TT, Tri bikes and Road Bikes with bar are NOT allowed  
Time Trial helmets are prohibited 
Water bottles if placed behind the saddle are prohibited 
Athletes must bring their own swim cap and running race number belt 
 

Υπεύθυνος Προστασίας & Ευημερίας (ΥΠΕ) Διοργάνωσης: 
Καδής Δημήτρης τηλ. 99424767 
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25.3 Αγώνας Παγκυπρίου Πρωταθλήματος Τριάθλου Απόστασης Super Spint 2026 
 
Ημερομηνία: 31/05/2026 
Ημέρα: Κυριακή 
Εγγραφές: https://vsportseventscy.com/ 
Τελευταία Ημερομηνία Εγγραφών:    24/05/2026 και ώρα 23:59 
Τοποθεσία: Αγία Νάπα (Μαρίνα) 
Κόστος Συμμετοχής: €45 (σαράντα  πέντε ευρώ) 
Δικαίωμα συμμέτοχής: Αθλητές εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία με έγκυρο 
Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ) 
Ηλικίες: 15+ 
Αποστάσεις: 250-500 μέτρα Κολύμπι, 6.5-13 χλμ. Ποδηλασία, 1.7-3.5 χλμ. Τρέξιμο 
Αγώνας Επιλογής: - Πρωταθλητή/τρίας Τριάθλου Απόστασης SUPER SPRINT 202 
 - Αποστολής Ομοσπονδίας σε αγώνες /camps κάτω των 18 ετών  
Τρόπος Επιλογής:     Κατά σειρά τερματισμού / Κατά σειρά τερματισμού αθλητών με 

  Κυπριακή Υπηκοότητα  
Πλησιέστερο Νοσοκομείο/Κλινική:    Νοσοκομείο Αμμοχώστου, τηλ. 23200000  
Άλλες  Σημαντικές Πληροφορίες: Draft Legal Race 
 Drafting only within the same category 
 It is forbidden to draft off a different gender athlete 

 It is forbidden to draft off an athlete being in a different category 
  It is forbidden to draft off an athlete being in a different lap  

 Overlapping is allowed 
 Gravel, TT, Tri bikes and Road Bikes with bar are NOT allowed 
 Time Trial helmets are prohibited 

  Results may be submitted for school, army, university purposes 
  Cut off times may be imposed 
  Water bottles if placed behind the saddle are prohibited 

 
Υπεύθυνος Προστασίας & Ευημερίας (ΥΠΕ) Διοργάνωσης: 
Καδής Δημήτρης τηλ. 99424767 
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25.4 Αγώνας Παγκυπρίου Πρωταθλήματος AQUATHLON Απόστασης STANDARD 2026 
 
Ημερομηνία: 14/06/2026 
Ημέρα: Κυριακή 
Εγγραφές: https://proaccountcy.wixsite.com/aquathloncyprus 
Τελευταία Ημερομηνία Εγγραφών:  07/06/2026 και ώρα 23:59 
Τοποθεσία: Αγία Νάπα (Μαρίνα) 
Κόστος Συμμετοχής: €45 (σαράντα ευρώ) 
Δικαίωμα συμμέτοχής: Αθλητές εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία με έγκυρο 

Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ) 
Ηλικίες: 16+ 
Αποστάσεις: 2.5 χλμ. Τρέξιμο, 1000 μέτρα Κολύμπι 2.5 χλμ. Τρέξιμο 
Αγώνας Επιλογής: - Πρωταθλητή/τρίας Τριάθλου AQUATHLON Απόστασης STANDARD 2026 
Τρόπος Επιλογής: Κατά σειρά τερματισμού 
Πλησιέστερο Νοσοκομείο/Κλινική:    Νοσοκομείο Αμμοχώστου,  τηλ. 23200000 
Άλλες  Σημαντικές Πληροφορίες: Athletes must bring their own swim cap and running race number belt 
 
 
 
Υπεύθυνος Προστασίας & Ευημερίας (ΥΠΕ) Διοργάνωσης: 
Καδής Δημήτρης τηλ. 99424767 
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26. Ατομικά Πρωταθλήματα / Ημερίδες 
 
26.1 Παγκύπριο Πρωτάθλημα Τριάθλου 2026 (Ημερίδα) κάτω των 15 ετών (Ατομικό) 
 
Ημερομηνία: 31/05/2026 
Ημέρα: Κυριακή 
Εγγραφές: https://vsportseventscy.com/  
Τελευταία Ημερομηνία Εγγραφών:  24/05/2026 και ώρα 23:59 
Τοποθεσία: Αγία Νάπα Μαρίνα 
Κόστος Συμμετοχής: €30 (τριάντα ευρώ) 
Δικαίωμα συμμέτοχής: Αθλητές εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία με έγκυρο 

Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ) 
Ηλικίες: 10 με 14 χρονών (10-12, 13-14) 
Αποστάσεις: 150-250 μέτρα Κολύμπι, 4-7 χλμ. Ποδηλασία, 500 μέτρα-1.8 χλμ. Τρέξιμο 
Αγώνας Επιλογής: Πρωταθλητή/τρίας Τριάθλου κάτω των 14 ετών 2026 / Αθλητικού 

Σχολείου, Στρατού, Προπονητικών αποστολών (Camps), Αποστολών Συμμετοχής     
Αγώνων αν υπάρξουν 

Τρόπος Επιλογής: Κατά σειρά τερματισμού / Κατά σειρά τερματισμού αθλητών με 
  Κυπριακή Υπηκοότητα, Κριτήρια Υπουργείου  

Πλησιέστερο Νοσοκομείο/Κλινική:     Νοσοκομείο Αμμοχώστου, τηλ. 23200000 
Άλλες  Σημαντικές Πληροφορίες: Βάσει των συμμετοχών οι ηλικιακές κατηγορίες η Ομοσπονδία δύναται 

να συμπτύξει ή/και να διασπάσει περεταίρω τις πιο πάνω κατηγορίες και με    
διαφορετικές αποστάσεις 

 Gravel bikes are NOT allowed 
  Athletes must bring their own swim cap and running race number belt  
 Οι ηλικίες αναφέρονται στην ηλικία του παιδιού στις 31 Δεκεμβρίου 2026 

 
Υπεύθυνος Προστασίας & Ευημερίας (ΥΠΕ) Διοργάνωσης: 
Καδής Δημήτρης τηλ. 99424767 
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26.2 Ημερίδα Τριάθλου 2026 κάτω των 11 ετών (Ατομικό) 
 
Ημερομηνία: 31/05/2026 
Ημέρα: Κυριακή 
Εγγραφές: https://vsportseventscy.com/  
Τελευταία Ημερομηνία Εγγραφών:       24/05/2026 και ώρα 23:59 
Τοποθεσία: Αγία Νάπα Μαρίνα 
Κόστος Συμμετοχής: €30 (τριάντα ευρώ) 
Δικαίωμα συμμέτοχής: Αθλητές εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία με έγκυρο Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ) 
Ηλικίες: 8 με 9 χρονών 
Αποστάσεις: 50 μέτρα Κολύμπι, 750 μέτρα Ποδηλασία, 150 μέτρα Τρέξιμο  
Αγώνας Επιλογής: Αθλητικού Σχολείου, Προπονητικών αποστολών (Camps), Αποστολών Συμμετοχής 

Αγώνων αν υπάρξουν 
Τρόπος Επιλογής: Κατά σειρά τερματισμού / Κατά σειρά τερματισμού αθλητών με 

  Κυπριακή Υπηκοότητα, Κριτήρια Υπουργείου  
Πλησιέστερο Νοσοκομείο/Κλινική:  Νοσοκομείο Αμμοχώστου, τηλ. 23200000 
Άλλες  Σημαντικές Πληροφορίες: Βάσει των συμμετοχών οι ηλικιακές κατηγορίες η Ομοσπονδία δύναται 

να συμπτύξει ή/και να διασπάσει περεταίρω τις πιο πάνω κατηγορίες και με        
διαφορετικές αποστάσεις 

   Athletes must bring their own swim cap and running race number belt  
   Οι ηλικίες αναφέρονται στην ηλικία του παιδιού στις 31 Δεκεμβρίου 2026 

 
 
Υπεύθυνος Προστασίας & Ευημερίας (ΥΠΕ) Διοργάνωσης: 
Καδής Δημήτρης τηλ. 99424767 
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26.3 Παγκύπριο Πρωτάθλημα Aquathlon 2026 (Ημερίδα) κάτω των 16 ετών  (Ατομικό) 
 
Ημερομηνία: 14/06/2026 
Ημέρα: Κυριακή 
Εγγραφές: https://proaccountcy.wixsite.com/aquathloncyprus  
Τελευταία Ημερομηνία Εγγραφών:  07/06/2026 και ώρα 23:59 
Τοποθεσία: Αγία Νάπα Μαρίνα 
Κόστος Συμμετοχής: €30 (εικοσιπέντε ευρώ) 
Δικαίωμα συμμέτοχής: Αθλητές εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία με έγκυρο 

Δελτίο Υγείας ΚΟΑ (ΑΣΥΑ) 
Ηλικίες: 10 με 15 χρονών (10-12, 13-15) 
Αποστάσεις: 600-1000 μέτρα Τρέξιμο, 150-250 μέτρα Κολύμπι, 300-500 μέτρα Τρέξιμο 
Αγώνας Επιλογής: Πρωταθλητή/τρίας AQUATHLON κάτω των 15 ετών 2026 / Αθλητικού 

Σχολείου, Στρατού, Προπονητικών αποστολών (Camps), Αποστολών Συμμετοχής       
Αγώνων αν υπάρξουν 

Τρόπος Επιλογής: Κατά σειρά τερματισμού / Κατά σειρά τερματισμού αθλητών με 
  Κυπριακή Υπηκοότητα, Κριτήρια Υπουργείου  

Πλησιέστερο Νοσοκομείο/Κλινική:     Νοσοκομείο Αμμοχώστου, τηλ. 23200000 
Άλλες  Σημαντικές Πληροφορίες: Βάσει των συμμετοχών οι ηλικιακές κατηγορίες η Ομοσπονδία δύναται 

να συμπτύξει ή/και να διασπάσει περεταίρω τις πιο πάνω κατηγορίες και με      
διαφορετικές αποστάσεις 

  Athletes must bring their own swim cap and running race number belt 
 Οι ηλικίες αναφέρονται στην ηλικία του παιδιού στις 31 Δεκεμβρίου 2026 

 
 
Υπεύθυνος Προστασίας & Ευημερίας (ΥΠΕ) Διοργάνωσης: 
Καδής Δημήτρης τηλ. 99424767 
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27. Κύπελλα/Διεθνείς Αγώνες 2026 
 
27.1 Διεθνής Αγώνας PROTARAS SWIMRUN CYPRUS 2026 
 
Ημερομηνία: 17-18/10/2026 
Ημέρα: 
Εγγραφές: https://www.swimruncyprus.com/  
Τελευταία Ημερομηνία Εγγραφών: 
Τοποθεσία: ΠΡΩΤΑΡΑΣ-ΚΑΒΟ ΓΚΡΕΚΟ 
Κόστος Συμμετοχής:  
Δικαίωμα συμμέτοχής:  
Ηλικίες: 18+ 
Αποστάσεις:  
Αγώνας Επιλογής:  
Τρόπος Επιλογής: 
Πλησιέστερο Νοσοκομείο/Κλινική: Νοσοκομείο Αμμοχώστου, τηλ. 23200000 
Άλλες  Σημαντικές Πληροφορίες:  
 
 
Υπεύθυνος Προστασίας & Ευημερίας (ΥΠΕ) Διοργάνωσης: 
 
 
27.2 Διεθνής Αγώνας O3 OLYMPUSMAN TRIATHLON 2026 
 
Ημερομηνία: 07/11/2026 
Ημέρα: 
Εγγραφές: https://www.activatecyprus.com/o3-olympusman-1  
Τελευταία Ημερομηνία Εγγραφών: 
Τοποθεσία: 
Κόστος Συμμετοχής:  
Δικαίωμα συμμέτοχής:  
Ηλικίες: 18+ 
Αποστάσεις:  
Αγώνας Επιλογής:  
Τρόπος Επιλογής: 
Πλησιέστερο Νοσοκομείο/Κλινική: 
Άλλες  Σημαντικές Πληροφορίες:  
 
Υπεύθυνος Προστασίας & Ευημερίας (ΥΠΕ) Διοργάνωσης: 
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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΡΙΑΘΛΟΥ 
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28. Τελικές Διατάξεις Προκήρυξης  
 
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Τριάθλου διατηρεί το δικαίωμα, οποτεδήποτε και κατά την κρίση της: 
να αναβάλει, ακυρώσει, διακόψει ή/και μεταθέσει αγώνες, ημερίδες ή άλλες διοργανώσεις, 
να προσθέσει, αφαιρέσει ή/και τροποποιήσει αγώνες, ημερίδες ή στοιχεία του αγωνιστικού προγράμματος, 
να τροποποιήσει, συμπληρώσει, διορθώσει ή/και αναθεωρήσει την παρούσα προκήρυξη, εν όλω ή εν μέρει, 
να ανακαλέσει ή/και ακυρώσει την παρούσα προκήρυξη. 
Οι πιο πάνω ενέργειες δύνανται να λαμβάνονται για λόγους που αφορούν, ενδεικτικά και όχι περιοριστικά, την ασφάλεια 
των συμμετεχόντων, την προστασία της δημόσιας υγείας, τη συμμόρφωση με κανονισμούς, οδηγίες ή αποφάσεις αρμόδιων 
αρχών, τη διασφάλιση της εύρυθμης διεξαγωγής των διοργανώσεων, καθώς και σε περιπτώσεις ανωτέρας βίας. 
Ως περιπτώσεις ανωτέρας βίας νοούνται γεγονότα εκτός της εύλογης σφαίρας ελέγχου της Ομοσπονδίας, 
περιλαμβανομένων, ενδεικτικά, ακραίων καιρικών φαινομένων, φυσικών καταστροφών, πανδημιών, απεργιών, ενεργειών 
δημόσιων αρχών, διακοπών υπηρεσιών ή υποδομών ή άλλων απρόβλεπτων περιστάσεων που καθιστούν αδύνατη ή/και μη 
ασφαλή τη διεξαγωγή των διοργανώσεων. 
Σε περίπτωση ακύρωσης, αναβολής ή τροποποίησης αγώνα ή διοργάνωσης, και ιδίως σε περιπτώσεις ανωτέρας βίας, 
ενδέχεται να μην είναι δυνατή η επιστροφή ποσών συμμετοχής. 
Σε κάθε περίπτωση, η Ομοσπονδία δεν φέρει ευθύνη, στο μέγιστο βαθμό που επιτρέπεται από την ισχύουσα νομοθεσία, για 
τυχόν πρόσθετα έξοδα συμμετεχόντων, περιλαμβανομένων, ενδεικτικά, εξόδων μετακίνησης, διαμονής ή άλλων συναφών 
δαπανών. Η πολιτική επιστροφών καθορίζεται από τον διοργανωτή, εκτός εάν αποφασιστεί διαφορετικά από την 
Ομοσπονδία. 
Κάθε σχετική απόφαση της Ομοσπονδίας λαμβάνεται με γνώμονα την ασφάλεια, τη νομιμότητα και την εύρυθμη διεξαγωγή 
των διοργανώσεων και είναι δεσμευτική για όλους τους συμμετέχοντες, σωματεία, προπονητές και λοιπά εμπλεκόμενα μέρη, 
στο πλαίσιο της διοργάνωσης. 
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